
सोने का तबीजी छीनने
का आरोपी तगरफ्तार
नहसमर। आजाद नगि थाना पुरलस
ने सोने की तबीजी छीनने के
मामले म्े एक आिोपी को रगिफ्ताि
रकया है। रगिफ्ताि रकए गए
आिोपी की पहचान पीिांवाली के
अमिीक रसंह के र्प मे् हुई है।
थाना प््भािी कम्मजीत ने बताया रक
पारलका रवहाि कॉलोनी रनवासी
सीमा ने रशकायत दी थी रक 4 जून
को आय्मन स्कूल कैमिी िोड के
सामने पैदल जाते समय बाइक
सवाि दो युवको् ने उनके गले से
सोने की तबीजी छीन ली। पुरलस
ने मामला दज्म कि आिोपी को
रगिफ्ताि कि रलया।    
ठगी से बचने के तलए
साविानी बरते् : एसपी
नहसमर। पुरलस अिीक््क रसद््ांत
जैन ने लोगो् को साइबि
अपिारियो् द््ािा अपनाए जा िहे
नए औि आिुरनक ठगी के तिीको्
के प््रत सतक्क िहने का आह््ान
रकया है। उन्हो्ने कहा रक वत्ममान
समय मे् साइबि ठग
आर्टिरफरशयल इंटेरलजे्स
(एआई), फज््ी ट््ेरडंग प्लेटफॉम्म,
व्हाट्सएप इन्वेस्टमे्ट ग््ुप,
रडरजटल अिेस्ट, ऑनलाइन लोन
ऐप, फज््ी कूरियि पास्मल, सोशल
मीरडया अकाउंट हैरकंग तथा दफ
कोड स्कैम के माध्यम से लोगो् को
अपना रशकाि बना िहे ह्ै। ऐसे
रकसी भी कॉल, वीरडयो कॉल या
संदेश पि रबना सत्यापन रवश््ास
नही् किना चारहए।  
फोन कर मतहला को
परेशान करने वाला काबू
नहसमर। उकलाना पुरलस ने
मरहला को बाि-बाि फोन कि
पिेशान किने, अभद्् भाषा का
प््योग किने तथा िमकी देने के
मामले म्े काि्मवाई किते हुए
आिोपी को रगिफ्ताि रकया है।
मामले के संबंि मे् थाना उकलाना
मे् पीड़िता की रशकायत पि
मुकदमा दज्म रकया गया था।
रशकायत मे् आिोप लगाया गया था
रक एक व्यल्कत द््ािा बाि-बाि फोन
कि पिेशान रकया जा िहा था,
अभद्् भाषा का प््योग रकया जा
िहा था तथा जान से मािने की
िमरकयां दी जा िही थी्। रशकायत
के आिाि पि पुरलस ने मुकदमा
दज्म कि जांच शुर् की। जांच के
दौिान पुरलस ने आिोपी चुर् के
िोहताश को रगिफ्ताि कि रलया।  
चेक बाउंस मामले म्े
उद्घोतित तगरफ्तार
हमंसी। रजला पुरलस द््ािा
उद्घोरषत अपिारियो् औि फिाि
आिोरपयो् की रगिफ्तािी के रलए
चलाए जा िहे रवशेष अरभयान के
तहत पीओ स्टाफ हांसी ने चेक
बाउंस के एक मामले म्े उद्घोरषत
आिोपी को रगिफ्ताि रकया है।
आिोपी की पहचान रहसाि के
बालसमंद िोड ल्सथत संजय नगि
ढाणी रनवासी सुरमत के र्प मे् हुई
है। आिोपी के रखलाफ थाना शहि
हांसी मे् चेक बाउंस का मामला
दज्म था, जो न्यायालय मे्
रवचािािीन था। मुख्य रसपाही
वीिे्द्् कुमाि ने बताया रक आिोपी
बाि-बाि समन औि वािंट जािी
होने के बावजूद अदालत मे् पेश
नही् हो िहा था। 

खबर संक््ेप

पतंजहल
पहरवार ने
सािको् को
कुंदन...

लंहबत हिकायत
पर डीसी ने
अहिकाहरयो् से
की जवाब...
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िमरिौ्द। संयुक्त रनम्ामण मोच्ाम के आह््ान पि नािनौ्द
अनाज मंडी मे् महापंचायत का आयोजन रकया गया।
रजसमे् इंटक यूरनयन द््ािा सैकड़्ो की संख्या मे् मजदूि
इकट््े हुए। इसकी अध्यक््ता नािनौद ब्लॉक के प््िान
फूल कुमाि रमलकपुि ने की। मोच्ाम ने हांसी-जी्द सड़्क

माग्म पि श््म मंि््ी औि मुख्यमंि््ी के
सांकेरतक पुतले की शव याि््ा
रनकाली औि उसका दहन रकया।
मोच्ाम द््ािा  गांव-गांव जाकि
मजदूिो् को जागर्क रकया जाएगा
औि 10 जुलाई को कैरबनेट मंि््ी

िणबीि गंगवा के रनवास स्थान पि प््दश्मन किते हुए
अपनी मांगो् को लेकि ज््ापन रदया जाएगा।

इससे पूव्म महापंचायत मे् मुख्य वक्ता हरियाणा इंटक
के महामंि््ी एवं भवन रनम्ामण मजदूि संघ के प््देश
अध्यक्् िम्मवीि रसंह लोहान, जयप््काश रमस््््ी रजला
रहसाि के इन्टक के महामंि््ी िम्मवीि कुलेिी व अनूप
सहािण ने मजदूि को संबोरित रकया। उन्हो्ने मजदूिो् को
सम्बोरित किते हुए कहा रक सिकाि की जनरविोिी
नीरतयो् के रखलाफ रनम्ामण मजदूि का पोट्मल बंद किके

श््म कल्याण बोड्म द््ािा मजदूिो् रमलने वाली
कल्याणकािी योजनाओ् को लेकि हरियाणा संयुक्त
रनम्ामण मजदूि मोच्ाम ने मजदूिो् की अपनी मांगो् को
लेकि एक साल से संघष्म रकया जा िहा है। 

मौके पि रमस््््ी चति रसंह, सुरमत अग््वाल, िाममेहि
कागसि, शीशपाल रमलकपुि, रवकास रमलकपुि,
अरनल बुडाना, दश्मन रमलकपुि, कृष्णा, रितु रमज्ामपुि,
संतोष, िाजकुमाि कागसि, मीना आरद उपल्सथत िहे।

अततक््मण को लेकर नगर तनगम ने तदखाई सख्ती
नहसमर। शहि को अरति््मण मुक्त
बनाने के रलए नगि रनगम का रवशेष
अरभयान लगाताि जािी है। सोमवाि को
रनगम टीम ने बालसमंद िोड से
अरभयान की शुर्आत किते हुए सड़क
से अरति््मण को हटाया। इस दौिान छह से सात
िेहड़ी संचालको् का सामान जब्त रकया गया। इसके
बाद मरलक चौक से िेलवे फाटक तक काि्मवाई
किते हुए दो से तीन दुकानदािो् का सामान भी जब्त
रकया। अरभयान के तहत रदल्ली िोड ल्सथत
चुड़ामरण अस्पताल के सामने भी काि्मवाई की गई,
जहां दो िेहड़ी संचालको् का सामान जब्त रकया

गया। इसके बाद टीम ने रजंदल चौक से
आईटीआई चौक तक अरति््मण
हटाकि माग्म को सुगम बनाया। 

नगि रनगम की टीम ने िाजगुर्
माक््ेट, आय्म बाजाि, रबश्नोई मंरदि

माक््ेट औि बालाजी माक््ेट मे् भी अरति््मण हटाने
की काि्मवाई की। वही् नागौिी गेट से गुलाब रसंह
चौक औि रसटी थाना क््ेि्् तक अरभयान चलाकि
सड़क व साव्मजरनक स्थानो् पि रकए गए अवैि
कब्जो् को हटाया गया। शहि को व्यवल्सथत औि
अरति््मण मुक्त बनाने के रलए यह अरभयान आगे
भी लगाताि जािी िहेगा।

चानौत गांव में जल आंदोलन पर अब नया वववाद 

जिस्वमस्थ्य नवभमग की टी को बतमयम अवैध
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चानौत गांव को पेयजल आपूर्तम रदलाने के
रलए भाखड़्ा नहि से शहि को आने वाली
पाइपलाइन पि लगाए गए टी कनेक्शन को
लेकि नया रववाद खड़्ा हो गया है। एक ओि
जनस्वास्थ्य रवभाग द््ािा पुरलस को पाइप
लाइन मे् अवैि कनेक्शन रकए जाने की
रशकायत दी गई है, वही् दूसिी ओि टी
कनेक्शन लगाने के बाद शहि को आने वाली
पाइपलाइन के रबछाने का काय्म भी शुर् हो
चुका है।
ग््ामीणो् ने उठाए सवाल
ग््ामीणो् का कहना है रक यरद कनेक्शन अवैि
था तो मौके पि टी, जेसीबी औि अन्य संसािन
कैसे पहुंचे तथा रवभाग द््ािा टी लगाते वक्त
काय्म को क्यो् नही् र्कवाया गया। वही् टी
लगाने के बाद गांव तक पाइपलाइन रबछाने 
का काम शुर् होने से यह स्पष्् होता है रक
काय्म केवल टी लगाने तक सीरमत नही् था।
बल्लक गांव की पाइप लाइन भी रवभाग द््ािा
रभजवाएं गए है्।

गैर-शैक््तणक काय्य तलए जाने के तवरोि मे् उतरे अध्यापक
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हरियाणा रवद््ालय अध्यापक संघ ने
रशक््को् से गैि-शैक््रणक काय्म रलए
जाने के रविोि मे् सोमवाि को रजला
स््िीय ििना देकि रजला उपायुक्त
के माध्यम से िाज्य चुनाव आयुक्त,
पंचकूला के नाम ज््ापन सौ्पा। ििने
की अध्यक््ता रजला उपप््िान वीिे्द््
रसंह ने की।

रजला सरचव रवनोद प््भाकि ने
बताया रक एसआईआि काय्म के
तहत बीएलओ के र्प मे् काय्मित

अध्यापको् पि अत्यरिक दबाव
बनाया जा िहा है। अरिकांश
रवद््ालयो् के रशक््को् की ड््ूटी इस
काय्म मे् लगाए जाने से स्कूलो् मे्
रशक््को् की कमी हो गई है, रजससे
रवद््ार्थमयो् की पढ़्ाई प््भारवत हो िही
है। उन्हो्ने कहा रक गणना प््पि््
भिने के रलए एक माह का समय
रनि्ामरित होने के बावजूद
अरिकारियो् द््ािा चाि-पांच रदनो् म्े
काय्म पूिा किने का दबाव बनाया जा
िहा है तथा प््रतरदन दो बाि गूगल

शीट के माध्यम से रिपोट्म मांगी जा
िही है।

िाज्य सरचव पवन कुमाि ने कहा
रक सिकाि को अध्यापको् से गैि-
शैक््रणक काय्म किवाना बंद किना

चारहए। उन्हो्ने बताया रक
एसआईआि का काय्म 14 जुलाई
तक पूिा रकया जाना है, लेरकन इस
प््र््िया मे् रवद््ालयी रशक््ा प््भारवत
हो िही है।
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हरियाणा कृरष रवश््रवद््ालय  औि संयुक्त िाष््््
के खाद्् एवं कृरष संगठन (एफएओ) जीईएफ-
7 फोलुि के तहत् एक प््ोजेक्ट पि काम किे्गे।
इस परियोजना का मुख्य उद््ेश्य ब््ूइंग यीस्ट
सैि््ोमाइसीस सेिेरवसीए आिारित जैरवक बीज
उपचाि तकनीक के माध्यम से िान मे् जल
उपयोग दक््ता को बढ़्ाना तथा डीएसआि
प््णाली को अरिक प््भावी औि रकसानो् के
रलए अनुकूल बनाना है।

प््ोजेक्ट के बािे मे् जानकािी देते हुए
कुलपरत प््ो. काम्बोज ने बताया रक हरियाणा मे्
प््चरलत िान-गेहूं फसल प््णाली के कािण
बढ़्ते भूजल दोहन, मृदा क््िण, प््दूषण औि
ग््ीनहाउस गैस उत्सज्मन जसैी चुनौरतयो् के
समािान की रदशा मे् यह परियोजना बहुत
लाभदायक रसद्् होगी। परियोजना के तहत िान

की सीिी रबजाई (डीएसआि) को अरिक
प््भावी, रटकाऊ औि रकसान-अनुकूल 
बनाने के रलए ब््ूइंग यीस्ट सैि््ोमाइसीज्
सेिेरवरसए आिारित जैरवक बीज उपचाि
तकनीक का पिीक््ण रकया जाएगा। शोि के

माध्यम से यह आकलन रकया जाएगा रक
जैरवक बीज उपचाि से िान के बीजो् का
अंकुिण, प््ािंरभक वृर््द, पौिो् की मजबूती तथा
जल उपयोग दक््ता रकस प््काि बेहति हो
सकती है।
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चानौत गांव मे् पेयजल आपूर्तम की
मांग को लेकि चल िहा जल
आंदोलन सोमवाि को लगाताि 38वे्
रदन भी जािी िहा। ििनास्थल पि
रवरभन्न िाजनीरतक औि सामारजक
संगठनो् के प््रतरनरियो् ने पहुंचकि
आंदोलन को अपना समथ्मन रदया।
ििने के समथ्मन म्े रदल्ली
यूरनवर्समटी छाि््संघ के पूव्म अध्यक््
िौनक खि््ी, एनएसयूआई नेता
िोरहत दलाल, युवा कांग््ेस नेता
रवकास ढांडा व सोरवन बेिवाल
तथा आम आदमी पाट््ी के नेता
िाजे्द् ् सोिखी औि िमेश पान्नू
सरहत कई अन्य लोग ििनास्थल
पि पहुंचे। सभी ने ग््ामीणो् की मांगो्

को जायज बताते हुए उनके संघष्म
क ेप््रत एकजुटता व्यक्त की। ििना
कमेटी की ओि से सत्यवान सिपंच
औि अनूप चानौत ने जनस्वास्थ्य
एवं अरभयांर् ्िकी रवभाग के
एक्सईएन संजीव त्यागी द््ािा केस
दज्म किाने संबंिी बयान पि
प््रतर् ्िया देते हुए कहा रक
अरिकारियो् को मुकदमे दज्म किाने
के बजाय टी कनेक्शन को कानूनी
मान्यता देने औि पाइपलाइन रनम्ामण
काय्म को आगे बढ़्ाने पि ध्यान देना
चारहए। इससे शहि औि चानौत
गांव के लोगो् को जल्द पेयजल
उपलब्ि किाया जा सकेगा। ििना
कमेटी ने चेतावनी दी रक जब तक
उनकी मांगो् पि ठोस समािान नही्
होता, आंदोलन जािी िहेगा। 

n अवैि टी लराने वालों िे हिलाफ 
िािला दजंय 

n सरिार िी जानिारी और िधंयसंथिा
से िुआ था टी िनेकंशन : गंंािीण

िांसी। चािौत गांव की सप्लाई के नलए गांव मे् पहुंचे पाइप। फोटो: िहरभूहि

तवभाग से नही् ली गई िी टी
लगाने की अनुमतत : एक्सईएन
जनस्वास्थ्य नवभाग के
एक्सईएन संजीव त्यागी ने
कहा नक भाखड्ा नहर से
हांसी शहर को आने वाली
पेयजल पाइपलाइन म्े
चानौत गांव को पेयजल
सप्लाई के नलए टी लगाने
के नलए जनस्वास्थ्य
अनभयांन््िकी नवभाग से कोई अनुमनत नही् ली
गई थी और न ही नवभाग का कोई कम्यचारी
इसमे् शानमल था। उन्हो्ने बताया नक नवभाग को
जब 36 ई्ची पाइप लाइन से छेड्छाड् कर उसमे्
टी लगाने की सूचना नमली तो इस संदभ्य मे् सदर
थाना मे् मामले की नशकायत दी गई है। उन्हो्ने
कहा नक इस संबंध मे् आगे की कार्यवाई पुनलस
जांच के आधार पर की जाएगी। 

अज््ात पर केस दज्य : िाना प््भारी
सदर थाना प््भारी इंस्पेक्टर सदानंद ने बताया
नक जनस्वास्थ्य नवभाग के काय्यकारी अनभयंता
संजीव त्यागी द््ारा भाखड्ा नहर से हांसी शहर
की पेयजल आपून्तय के नलए नबछाई जा रही
पाइप लाइन मे् चानौत गांव मे् अज््ात लोगो्
द््ारा पाइप लाइन के साथ छेड्छाड् कर
सरकारी संपन््त को नुक्सान पहुंचाकर टी
लगाने की नशकायत दी गई थी। नशकायत के
आधार पर अज््ात लोगो् के नखलाफ सरकारी
संपन््त को नुकसान पहुंचाने की नवनभन्न
धाराओ् के तहत मामला दज्य नकया गया है। 

ग््ामीण बोले,  मौके पर िे तशकायत देने वाले अतिकारी
धरना कमेटी के सदस्य अनूप ने जनस्वास्थ्य नवभाग के काय्यकारी अनभयंता संजीव त्यागी के आरोपो्
को खानरज करते हुए कहा नक यह काय्य सरकार की जानकारी और मध्यस्थता से हुआ था। अनूप के
अनुसार सरपंच एसोनसएशन के प््धान पूव्य सरपंच सोमेश कुमार ने सरकारी स््र पर मध्यस्थता कर
टी लगाने की अनुमनत नदलवाई थी। उन्हो्ने दावा नकया नक नशकायत दज्य कराने वाले जनस्वास्थ्य
नवभाग के अनधकारी टी लगाते वक्त स्वयं मौके पर मौजूद थे।

सरकारी संपत््ि से छेड्छाड्, लाखो् का नुकसान
एक्सईएन ने यह भी कहा नक टी लगाने के बाद पाइपलाइन नबछाने का काय्य नकसके ननद््ेश पर और
नकसकी अनुमनत से नकया जा रहा है, यह भी पुनलस जांच का नवरय है। त्यागी के मुतानबक, सरकारी
पाइपलाइन मे् अवैध र्प से लगभग 6 इंच की टी लगाकर सरकारी संपन््त से छेड्छाड् की गई है।
इससे नवभाग को करीब अढ्ाई से तीन लाख र्पए के नुकसान का अंदेशा है। नवभाग के तकनीकी
अनधकारी मामले का ननरीि््ण कर रहे ह्ै तानक पाइपलाइन और जलापून्तय व्यवस्था को हुए नुकसान
का आकलन नकया जा सके। नरपोट्य के आधार पर आगे की कार्यवाई की जाएगी।

िांसी। चािौत मे् चल रहे धरिे पर मौजूद ग््ामीण। फोटो: िहरभूहि

रौनक खत््ी समेत कई नेताओ् ने तदया समि्यन

चानौत का जल आंदोलन
38वे् तदन भी रहा जारी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

परिवहन रवभाग के उच््ारिकारियो्
की ओि से दी गई समय सीमा मे् भी
मांगो् एवं समस्याओ् का समािान न
होने पि िोडवेज कम्मचारियो् ने गहिा
िोष जताया है। िोडवेज सांझा संघष्म
सरमरत ने अपने पूव्म घोरषत फैसले
को आगे बढ़ाते हुए 23 जून से बसो्
का िार््ि ठहिाव बंद किने का ऐलान
कि रदया है। इस संबंि मे् हरियाणा
िोडवेज सांझा संघष्म सरमरत की
बैठक आज हुई, रजसमे् 23 जून से
रहसाि रडपो के िार््ि ठहिाव बंद
किने का रनण्मय रलया गया। 

इससे पहले कम्मचारियो् ने 5
जून को ऐसा ही फैसला रकया था,
रजसके चलते चंडीगढ़ मुख्यालय से
पहुंचे संयुक्त आयुक्त ने 15 रदन मे्

मांगो् एवं समस्याओ् के समािान
का आश््ासन देकि कम्मचारियो् को
बसे् चलाने के रलए मनाया था।
सांझा संघष्म सरमरत का आिोप है रक
15 रदनो् मे् कोई भी मांग पूिी नही्
हुई, रजसके चलते मजबूि होकि
रफि से िार््ि ठहिाव बंद किने का
रनण्मय लेना पड़ा है, रजसके रलए
महाप््बंिक, रजला प््शासन व
उच््ारिकािी रजम्मेवाि है। 

सांझा संघष्म सरमरत के प््ेस
प््वक्ता संदीप जैनावास ने बताया
रक  23 जून को सभी यूरनयनो् की
िाज्य स््िीय काय्मकारिणी के प््िान

रहसाि रडपो मे् पहुंचे्गे औि
आंदोलन की आगामी र्पिेखा
तैयाि किे्गे।  उिि, रहसाि रडपो मे्
कम्मचारियो ्का ििना 39वे् रदन भी
जािी िहा। ििने की अध्यक््ता प््िान
जोगेन्द्् पंघाल ने की जबरक निेन्द््
खिड़ ने संचालन रकया। 

दौिान कम्मचारियो् ने जमकि
नािेबाजी की औि रडपो अरिकारियो्
पि मनमानी किने व मांगो् औि
समस्याओ् का समािान न किने का
आिोप लगाया। ििने पि सभी
यूरनयनो् के प््िान, पदारिकािी व
अन्य कम्मचािी मौजूद िहे।

प््ोजेक्ट बढ्ते भूजल दोहि, रृदम क््रण, प््दूषण जैसी रुिौनतयो् के सरमधमि की नदशम रंे लमभकमरी : वीसी

एफएओ और हकृवि धान की फसल में पानी
की बचत को लेकर पंंोजेकंट पर करेंगे काम

धमि रंे जल उपयोग दक््तम
को बढ्मिम तथम डीएसआर
प््णमली को अनधक प््भमवी
बिमिम प््ोजेक्ट कम रकसद 

अतिष््ाता डॉ. राजेश गेरा
हो्गे नोडल अतिकारी
कुलपनत ने बताया नक यनद शोध के
पनरणाम सकारात्मक रहते ह्ै तो यह
तकनीक नकसानो् के नलए कम लागत
वाली, पय्ायवरण-अनुकूल और आसानी से
अपनाई जा सकने वाली नवाचार
तकनीक सानबत होगी। इससे डीएसआर
के व्यापक प््सार को बल नमलेगा, भूजल
संरि््ण को बढ्ावा नमलेगा तथा धान-गेहूं
आधानरत कृनर प््णाली को अनधक नटकाऊ
बनाया जा सकेगा। इस पनरयोजना का
नोडल अनधकारी मौनलक नवज््ान एवं
माननवकी महानवद््ालय के अनधष््ाता डॉ.
राजेश गेरा जबनक पनरयोजना का प््धान
अन्वेरक सूक्््म जीव नवज््ान नवभाग की
एसोनसएट प््ोफेसर डॉ. सीमा सांगवान को
बनाया गया है।

हिसार। कुलपनत प््ो. बीआर काम्बोज पनरयोजिा के बारे म्े अनधकानरयो् के साथ नवचार नवमर्म करते हुए।

यह रहे उपस्थित
प््नतनननध मण्डल के सदस्यो् म्े
बै्कॉक के लीड टेक्नीकल ऑनफसर
ब्यू डेमन, सीननयर टेक्नीकल
ऑनफसर नजते्द्् जायसवाल,
टेक्नीकल ऑनफसर समीर काक््ी,
एग््ोनॉनमस्ट डॉ. मैथ्यू चैम्पनेस,
नेशनल टेक्नीकल कॉन्डयनेटर नवनय
नसंह व एफएओ एग््ोनॉनमस्ट डॉ.
अशोक कुमार शानमल है्। इस
अवसर पर अनुसंधान ननदेशक डॉ.
राजबीर गग्य उपक्सथत रहे।

मुख्यमंत््ी और श््म मंत््ी के
सांकेततक पुतले का तकया दहन 

संयुक्त निर्माण
रोर्मा के आह््मि

पर िमरिौ्द
अिमज रंडी रंे

हुई रहमपंरमयत 

n भाजपा ने
हिसान और
िजदूर िो
ििेला पीछे :
लोिान 

नारनौंद। मांगो् को लेकर प््दर्मि करते हुए नकसाि।

एसआईआर काय्य के तहत बीएलओ के र्प मे् काय्यरत अध्यापको् पर दबाव बनाने का आरोप

n अधंयापि संघ ने हजला
िुखंयालय पर हदया िरना,
राजंय चुनाव आयुकंि िे नाि
सौंपा जंंापन

n अधंयापिों से रैर-शैकंंहणि
िायंय लेना बंद िरे सरिार :
अधंयापि संघ

यह रहे उपस्थित
धरने पर सव्य कम्यचारी संघ हनरयाणा के नजला
सनचव ओमप््काश माल, ब्लॉक प््धान राजेश
बागड्ी, ब्लॉक सनचव जयकुमार, हेमसा के राज्य
महासनचव नहते्द्् नसहाग, यूननयन नंबर 492 के
नजला संगठन सनचव ईश््र नसंह, नजला नवत््
सनचव नवजे्द्् नसंह, नजला प््धान प््मोद जांगड्ा,
नवजय कुमार, कृष्ण कुमार भर््ी, शमशेर नसंह,
संदीप मीरका, राजेश मेहरा, सीमा, दश्यना देवी,
सुनील लाडवा, प््दीप कुमार पीटीआई, सुरे्द््
चहल तथा अशोक बोहत आनद मौजूद रहे।

हिसार। राज्य चुिाव आयुक्त के िाम ज््ापि सौ्पते हनरयाणा नवद््ालय
अध्यापक संघ के पदानधकारी। फोटो: िहरभूहि

प््देशव्यापी आंदोलन शुर् करने की चेतावनी
अध्यापक संघ ने मांग की नक इस काय्य के नलए योग्य एवं नशन््ित बेरोजगार
युवाओ् की ननयुक्कत की जाए, नजससे युवाओ् को रोजगार नमले और नवद््ान्थययो्
की नशि््ा भी प््भानवत न हो। संघ ने चेतावनी दी नक यनद नशि््को् पर इसी प््कार
अनावश्यक दबाव बनाया जाता रहा तो प््देशव्यापी आंदोलन शुर् नकया जाएगा,
नजसकी नजम्मेदारी सरकार और प््शासन की होगी।

रोडवेज कह्मियो् का बड्ा ऐलान : आज से
रान््ि ठहराव पर नही् जाएंगी रोडवेज बसे्
n उचंंाहििाहरयों िे आशंंासन िे

बावजूद 15 हदनों िंे निीं िुआ
हिसी सिसंया िा सिािान

हिसार। धरिे को संबोनधत करते कम्मचारी िेता। फोटो: िहरभूहि

माननसक परेशानी के चलते
युवक ने नकया सुसाइड

हिसार। माननसक परेशानी के चलते झंुपा कलां ननवासी एक
युवक ने टे््न के आगे कूदकर आत्महत्या कर ली। सूचना
नमलने पर जीआरपी की टीम मौके पर पहुंचकर छानबीन शुर्
कर दी। बाद मे् उसकी पहचान झुंपा कला के 30 वर््ीय
नवकास के र्प मे् हुई है। झुंपा कलां ननवासी महे्द्् नसंह ने
पुनलस को नदए बयान मे् बताया नक उसका बेटा नवकास
मजदूरी करता था। रनववार रात को जब वह खाना बना रहा
था तो नवकास 10 नमनट मे् वापस आने की बात कहकर घर से
बाहर चलाया गया। करीब एक घंटे बाद उसे इस हादसे की
सूचना नमली। जांच अनधकारी संजू के अनुसार रनववार रात
करीब साढ्े 11 बजे कोटा से आने वाली ट््ेन के आगे कूदकर
नवकास ने अपनी जान दी है। करीब 20 साल पहले नवकास की
मां की मौत हो गई थी। तब से ही वह परेशान रहने लगा था। 

अज््ात वाहन की चपेट मे् आने
से स्कूटी सवार युवती की मौत
हिसार। चौधरीवास टोल प्लास के पास अज््ात
वाहन की चपेट मे् आने से स्कूटी सवार एक युवती
की मौत हो गई। मृतक की पहचान गांव बड्वा
ननवासी 18 वर््ीय पायल के र्प मे् हुई है। मृतक के
चचेरे भाई रोनहत के अनुसार उसकी चचेरी बहन
पायल अपनी मां सुमन के साथ गोरछी रोड पर एक
फैक्टरी मे् काम करती थी। उसकी मां पहले ही
फैक्टरी मे् पहुंच गई, जबनक पायल थोड्ी देरी होने
पर करीब साढ्े 9 बजे घर से स्कूटी लेकर फैक्टरी
के नलए चल पड्ी। राजगढ् रोड हाइवे पर
चौधरीवास टोल प्लाजा के पास पीछे अज््ात वाहन
ने पायल स्कूटी को टक््र मार दी। इस वह गंभीर
र्प से घायल हो गई। उसे अस्पताल लाया गया,
जहां नचनकत्सको् ने उसे मृत घोनरत कर नदया। 

n बाजारों व िुखंय
िारंंों से िटवाया
अहिकंंिण, हिया
सािान जबंि

हिसार। बालसमंद रोड पर रखे कुलर को उठाता निगम
कम्मचारी। फोटो: िहरभूहि



लांकि अभी उत््र और
मध्य भारत िे राज्यो् मे्
मानसून िी बाकरश

शुर् नही् हुई है। उम्मीद िी जा रही है
कि जल्द ही बाकरश शुर् हो जाएगी।
पहली बाकरश िी बूंदे् िेवल धरती
िो ही नही् मन िो भी तरोताजा िर
देती है्। यही वह समय होता है, जब
पौधे तेजी से बढते ह्ै। इसीकलए
बागवानी िा शौि रखने वालो् िो
यह मौसम सबसे अच्छा लगता है।
लेकिन शहरो् मे् फ्लैट्स या छोिे
मिानो् मे् रहने वाले लोगो् िे सामने
सबसे बडी समस्या होती है, किचेन
गाड््ेन िे कलए पय्ाषप्त जगह िा न
होना। सवाल है, क्या कफर कजनिे
पास अपने आंगन मे् या घर िे बाहर
किचेन गाडे््न िी जगह नही् है, वे
गाड््ेकनंग िे अपने शौि िो मन मे् ही
दबािर रखे्? ऐसा नही् है। लगभग
सभी फ्लैट्स म्े बालिनी तो होती ही
है। आने वाले बाकरश िे कदनो् मे् यही
बालिनी, प््िृकत से जुडने िा एि
आसान जकरया बन सिती है।
समनी बालकनी गाड्भन का ट््े्ड:
इन कदनो् बडे शहरो् मे्, खासतौर पर
मल्िीस्िोरे अपाि्षमे्ट्स मे् कमनी

बालिनी मानसून गाड्षन िा नया
चलन तेजी से शुर् हुआ है। इसमे्
छोिी-सी बालिनी िो भी िुछ
गमलो्, लििने वाले पौधो् और
मौसमी सश्बजयो् िे पौधो् िे जकरए
एि प्यारी-सी हरी-भरी दुकनया म्े
तब्दील किया जा सिता है। यह
िेवल घर िी संुदरता िो नही्
बढाता बश्लि आपिी मानकसि

शांकत, ताजी हवा और ताजा भोजन
िा स््ोत भी बनता है। आने वाले
बाकरश िे कदन आपिे कमनी
बालिनी गाड्षन िो तैयार िरने मे्
बहुत सहायि हो सिते है्।
लगाएं ये पौधे: अगर आप पहली
बार अपनी छोिी-सी बालिनी िो

मानसून गाड््ेन मे्
तब्दील िर रही है्, तो
ऐसे पौधो् िो चुने्,
कजनिी देखभाल
िरनी बहुत आसान है।
मसलन तुलसी,
पुदीना, हरी धकनया, हरी
कमच्ष, िरीपत््ा। ये पौधे
कसफ्फ बालिनी िी
हकरयाली म्े इजाफा

नही् िरते बश्लि ये आपिी रसोई मे्
नए-नए स्वादो् िा इजाफा भी िरते
है्। जहां ति फूलो् िी बात है तो इस
मौसम मे् गे्दा, कजकनया, बालसम
और सदाबहार िे पौधे अच्छी वृक््द
िरते है्। इनिे रंग-कबरंगे फूल
बालिनी िो हकरयाली िे साथ
रंगीन भी बना देते है्।
वस्टभकल गाड््ेसनंग है ऑप्शन:

छोिी बालिकनयो् मे् ज्यादा पौधे
लगाने िे कलए वक्िषिल गाड््ेन एि
बेहतरीन कविल्प है। इसम्े पौधो् िो
दीवारो्, स्िै्ड या लििते गमलो् मे्
लगाया जाता है। इस तिनीि मे्
पौधे जगह बहुत िम घेरते है्। पुराने
प्लाश्सिि िंिेनर, बोतले् और
लिडी िे बक्सो् िा रचनात्मि
प््योग भी वक्िषिल गाड््ेन स्िै्ड िे
र्प मे् किया जा सिता है। 
इि बाि का रखे् सवशेष ध्यान:
बाकरश िे पानी मे् प््ािृकति उव्षरता
होती है। इसकलए इसमे् पौधे न कसफ्फ
खूब हरे भरे रहते है् बश्लि तेजी से
बढते भी है्। हालांकि लगातार बाकरश
होने पर पौधो् िे गमलो् म्े अगर
ज्यादा पानी इिट््ा हो जाए तो उसे
तुरंत कनिाल देना चाकहए, नही् तो
पौधो् िो नुिसान होता है।
समलिे है् ये फायदे: यह छोिा-सा
गाड्षन हमारे मन िो प््सन्न रखता है,
हमारी सोच िो सिारात्मि बनाता
है और हम्े तरोताजगी से भरता है,
कजसमे् हम थिते नही् बश्लि उत्साह
से भरे रहते है्। इसिी वजह से घर
और भी खूबसूरत कदखता है। a
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हबरयाली िे भर उठेगा
आपका बमनी बालकनी गाि््ेन

अगि आपके पास गाडे््रनंग के रिए ज्यादा स्पेस नही् है तो
भी अपनी बािकनी म्े आप रमनी बािकनी गाड््ेन बना

सकती ह्ै। इसके रिए क्या किना होगा, जारनए। मस भरी गम््ी िा यह मौसम श्सिन
पर भी प््भाव डालता है। बार-बार

होने वाला पसीना और वातावरण मे् बढी
नमी िे िारण चेहरे पर मेिअप किि नही्
पाता है। इसीकलए इस सीजन िे कलए नो-
मेिअप लुि िा ट्े््ड पॉपुलर हो रहा है।
क्या है नो-मेकअप लुक: नो-मेिअप
लुि िा मतलब मेिअप कबल्िुल न िरना
नही् होता है। इसिा मतलब है, त्वचा िो
इतना स्वस्थ और स्वाभाकवि र्प से
चमिदार बनाना कि कबना हैवी मेिअप िे
भी वह आिर्षि कदखाई दे। यह लुि वास््व
मे् चेहरे िी नेचुरल ब्यूिी िो उभारता है और
त्वचा िो सांस लेने िा मौिा देता है।
इसकलए उमस भरी गम््ी और बाकरश िे कदनो्
मे् सुंदर कदखने िा सबसे सरल तरीिा है,
त्वचा िी बुकनयादी देखभाल पर ध्यान देना।

त्वचा साफ, हाइड््ेिेड हो
और स्वस्थ हो तो उसे
छुपाने िे कलए अकधि
मेिअप िरने िी जर्रत
नही् पडती है।
इिसलए हो रहा पॉपुलर:
नो-मेिअप लुि इसकलए
भी पॉपुलर हो रहा है क्यो्कि
आज बहुत सारी मकहलाएं
िेवल िॉस्मेकिक्स पर
कनभ्षर रहने िी बजाय अपने
नेचुरल लुि िो स्वीिार
िरने लगी ह्ै। जब किसी
कवशेर अवसर पर थोडा मेिअप िरना भी
हो तो िेवल किंिेड मॉयि््राइजर, हल्िा
िॉम्पैक्ि पावडर, मस्िारा और कलप बाम
लगाना ही पय्ाषप्त होता है।

करे् प््ॉपर क्लीसनंग: नो-
मेिअप लुि िे कलए,
मेिअप िी शुर्आत से
पहले चेहरे िी सफाई िर्े।
इन कदनो् िी उमस और
आन ेवाले बाकरश िे मौसम
मे् भी धूल िे साथ नमी,
त्वचा िे रोमकछद््ो् मे् जमा
हो जाती है। इसे हिाने िे
कलए ऐसा फेशवॉश चुने्,
जो त्वचा िो साफ िरे,
लेकिन उसिा नेचुरल
मॉयि््र न हिाए। इसिे

बाद हल्िा मॉयि््राइजर लगाएं।  उमस मे्
नमी िी िमी होने पर त्वचा और अकधि
तेल बनाने लगती है, इसकलए ऑयल ि््ी
मॉयि््राइजर बेहतर कविल्प है।

िनस्क््ीन जर्र लगाएं: अभी तो तेज धूप
हो ही रही है, बाकरश िे मौसम मे् भी बादलो्
िे पीछे कछपा सूरज त्वचा िो नुिसान
पहंुचा सिता है। इसकलए घर से बाहर
कनिलते समय सनस्क््ीन िा कनयकमत
उपयोग िरना चाकहए। यह त्वचा िो िैकनंग,
कपग्मे्िेशन और समय से पहले बूढा कदखने
से बचाती है। सनस्क््ीन नो मेि-अप ग्लो िो
बरिरार रखने मे् मददगार होती है। 
ये उपाय री है् कारगर: इस उमस भरे
मौसम म्े िुछ सरल उपाय से आपिो नो-
मेिअप लुि िैरी िरने मे् मदद कमलती है।
जैसे दही और बेसन िा फेस पैि त्वचा िी
सफाई िरता है। शहद त्वचा िो नमी प््दान
िरता है, जबकि गुलाब जल ताजगी िा
एहसास देता है। हालांकि किसी भी घरेलू
उपाय िा उपयोग िरने से पहले त्वचा िी
संवेदनशीलता िा ध्यान रखना चाकहए। जो
उपाय किसी पर अच्छा असर देता है, जर्री
नही् कि दूसरे पर भी वही पकरणाम दे। a

उ
तेजी िे हो रहा पॉपुलर नो-मेकअप लुकअनु आर.

गाड्डझनंग
नीलोफर
मेकअप

क्या आप भी अपने बचे्् का 
हद िे ज्यादा ख्याल रखते है् 

भी पैरे्ट्स यही चाहते है् कि
उनिे बच््े िो िभी भी
किसी मुश्शिल िा सामना

नही् िरना पडे। इस चाहत म्े िुछ पैरे्ट्स
अपने बच््ो् िो हद से ज्यादा लाड्-प्यार
या ओवरप््ोिेक्ि िरते है्। लेकिन इस तरह
ओवरप््ोिेक्शन यानी ओवर पै्पकरंग बच््ो्
िो इंकडपे्डे्ि बनने से रोि सिती है। आगे
चलिर बच््े जीवन िी चुनौकतयो् िा
सामना िरने मे् असमथ्ष हो जाते है्।
िंिुसलि रखे् अपना लाड्-प्यार: बचपन कसफ्फ बच््ो्
िे खेलने, आराम िरने और पैरे्ट्स िी छत््छाया मे्
सुरक््कत रहने िा समय नही् होता है। यह वह समय भी
होता है, जब वे सीखने और मजबूत बनने िे प््ोसेस म्े
होते है्। इस प््ोसेस मे् अगर हर बार पैरे्ट्स बच््े िे कलए
सब िुछ िर दे्गे, तो बच््ा जीवन िे उतार-चढ्ाव िो
संभालने िी क््मता कविकसत नही् िर पाएगा। बडा
होिर वह छोिे-छोिे फेकलयर से डरने लगेगा या बहुत
जल्दी हार मान लेगा, क्यो्कि उसने िभी कनराशा,
इंतजार या संघर्ष िो अनुभव ही
नही् किया होता है। िोई भी चीज
हद से ज्यादा हो तो फायदे िी
जगह नुिसान ही पहंुचाती है।
इसकलए बच््ो् िा लाड्-प्यार भी
हमेशा संतुलन मे् होना चाकहए।
बच््ो् का सवकाि र्किा है:
बच््े िा ज्यादा ख्याल रखना या
ओवर-प््ोिेक्शन, बच््ो् िे
कविास िो रोि सिता है। ऐसे
बच््े आत्मकनभ्षर नही् बन पाते, समस्याओ् िा सामना
िरन ेसे डरते ह्ै, चुनौकतयो् िा सामना िरने मे् खुद िो
असमथ्ष महसूस िरते ह्ै। हर छोिी-बड्ी समस्या िा
समाधान माता-कपता द््ारा किए जाने पर बच््ो् िो अपनी
क््मता पर संदेह होने लगता है। वे भकवष्य मे् मुश्शिल
पकरश्सथकतयो् म्े घबरा जाते ह्ै। ऐसे बच््े हर िाम िे कलए
दूसरो् पर कनभ्षर रहने लगते है् और अपनी उम्् िे अनुसार
कजम्मेदाकरयां नही् सीख पाते।
प्यार जिाएं-सबगाड्े् नही्: बच््े िो आरामदायि
माहौल दे् लेकिन उनिी हरेि कडमांड पूरी न िरे्। उसे
‘ना’ सुनना भी कसखाएं, क्यो्कि हर मांग पूरी िरने से
बच््े कजद््ी हो सिते ह्ै। अपनी मांग पूरी िरवाने िे कलए

वे िोई गलत िदम भी उिा सिते है्।
सजम्मेदासरयां िौ्पे्-आत्मसनर्भर बनाएं: बचपन से
बच््े िो आत्मकनभ्षर बनाएं। जब बच््ा खेलने िे बाद
अपने कखलौने समेिने िी िोकशश िरे, तो उसे समेिने
दे्। खुद न समेिे्, जब पैरे्ट्स बच््े िे सारे िाम खुद
िरते है् या उसे हर परेशानी से बचाते है्, तो वह िभी-
भी अपनी समस्याएं खुद सुलझाना नही् सीख पाता। जो
बच््े हमेशा सुरक््कत माहौल म्े रहते है्, वे जीवन मे्
छोिी-मोिी हार या असफलता िा सामना नही् िर पाते।

इसकलए उनिी उम्् िे अनुसार उन्हे्
घर िे छोिे-छोिे िाम जैसे पौधो् मे्
पानी डालना, क््िज मे् पानी िी
बोतल भर िा रखना खुद  िरने दे्।
इससे वे आत्मकनभ्षर बने्गे।
गलसियो् िे िीखने दे्: बच््ो् से
िोई गलती होने पर उसे बचाने िे
बजाय उन्हे् अपनी बात रखने दे्,
अपनी गलकतयो् िे कलए कजम्मेदारी
लेने िे कलए प््ेकरत िरे्। बच््ो् िो

सही गाइडे्स, इमोशनल सपोि्ष और सीकमत आजादी िे
साथ अपने अनुभवो् से सीखने िा मौिा दे्। बच््ो् िो
गलकतयां िरने दे् और उनसे सीखने िा मौिा दे्। प्यार
िा मतलब िेवल सुरक््ा देना नही्, बश्लि बच््ो् िो
उनिे आने वाले जीवन िे कलए तैयार िरना भी होता है। 
बच््ो् को इमोशनली मजबूि बनाएं: बच््ो् िो
इमोशनली मजबूत बनाना भी उतना ही जर्री है, कजतना
उन्हे् प्यार और सुरक््ा देना, इसकलए पैरे्ट्स िो बच््ो् िो
यह कसखाना चाकहए कि असफलता भी जीवन िा
कहस्सा है। इससे उनमे् आत्मकवश््ास बढ्ता है।  a

(िाइकोलॉसजस्ट डॉ. श््ुसि शम्ाभ िे 
बािचीि पर आधासरि)

कुछ पैिे्ट्स अपने बच््ो् को बहुत ज्यादा प््ोटेक्ट किते है्, इस तिह ओविप््ोटेक्िन से बच््ो्
का कॉन्नरडे्स कमजोि होता है। वे अपनी छोटी से छोटी प््ॉब्िम से भी घबिा जाते है्। आपके
बच््े स्ट््ॉन्ग बनकि जीवन मे् सरि िहे्, इसके रिए जर्िी है उन्हे् बहुत ज्यादा िाड्-प्याि

ना द्े, उन्हे् सेल्र रडपे्ड बनाएं। यह उनके व्यन्कतत्व रवकास के रिए बहुत जर्िी है।

स

कधिांश मकहलाएं पूरे घर िे लोगो्
िी सेहत िा ध्यान रखती है्

लेकिन जब अपनी सेहत िी देखभाल िी
बारी आती है तो वे खुद िो अिसर इग्नोर
िरती है्। फैकमली िे साथ रहने वाली
मकहलाओ् िा ध्यान रखने िे कलए तो कफर
भी अन्य सदस्य होते है् लेकिन कसंगल वुमेन
(जो शादी नही् िरती् या तलाि ले चुिी है्
या कवडो है्) म्े उम्् बढ्ने पर अिेलेपन िे
िारण तनाव िा स््र बढ्ने लगता है, कजससे
उनमे् िई हेल्थ इश्यूज होने िी आशंिा ति
बढ् जाती है। इसकलए कसंगल वुमेन िो
समय-समय पर जर्री मेकडिल िेस्ि
अवश्य िरवाते रहना चाकहए ताकि बीमारी
िा पता चलने पर उसिा समय रहते उपचार
िराया जा सिे।
पैप स्मीयर टेस्ट: यह िेस्ि सव्ाषइिल िै्सर
यानी गभ्ाषशय िे िै्सर िा पता लगाने िे
कलए सबसे प््ाथकमि और प््भावी तरीिा
होता है। इस िेस्ि िो 21 वर्ष िी आयु िे बाद
हर 3 साल म्े जर्र िरवाना चाकहए। 
बोन डे्सिटी टेस्ट: बोन डे्कसिी िेस्ि मे् एि
कवशेर प््िार िे एक्स-रे िे द््ारा स्पाइन,
िलाइयो्, िूल्हो् िी हक््ियो् िी डे्कसिी

मापिर इनिी शश्कत िा पता लगाया जाता
है ताकि हक््ियो् िे िमजोर होने या िूिने से
पहले ही उनिा उपचार किया जा सिे।
ब््ेस्ट कै्िर स्क््ीसनंग-मैमोग््ाम : इस िेस्ि
से ब््ेस्ि िै्सर होने िा पता लगाया जाता है।
इस िेस्ि िो 40 वर्ष िी आयु से हर 1 या 2
साल मे् डॉक्िर िी सलाह पर िरवाना

चाकहए। इस िेस्ि मे् क्लीकनिल
ब््ेस्ि एग्जाकमनेशन (सीबीई) मे्
स््न िै्सर िी जांच िी जाती है। 
ब्लड पे््शर टेस्ट: हाि्ष िो हेल्दी
रखने िे कलए कनयकमत र्प से
ब्लड प््ेशर िी जांच बहुत जर्री
होती है। अगर ब्लड प््ेशर
140/90 से अकधि है तो कदल पर
दबाव पड्ता है, कजससे ब््ेन
स्ट््ोि, हाि्ष अिैि और किडनी

फेल होने िी आशंिा बढ् जाती है। यह िेस्ि
साल मे् 1 बार जर्र िराएं।
थायरॉइड फंक्शन टेस्ट: मकहलाओ् मे्
थायरॉइड असंतुलन िी समस्या बहुत आम
है, कजससे उनिा वजन, मूड और पीकरयड्स
प््भाकवत होते है्। यह िेस्ि साल मे् एि बार
िरवाना चकहए।

ब्लड शुगर टेस्ट: 35 वर्ष िी उम्् िे बाद हर
3 साल म्े कसंगल वुमेन िो फाश्सिंग ब्लड
शुगर और एचबीए1सी िेस्ि जर्र िरवाना
चाकहए। इस िेस्ि से रक्त मे् शुगर िे स््र िा
पता लगाया जाता है।
ओवेसरयन सिस्ट टेस्ट: पेि िे कनचले
कहस्से मे् दद्ष, अकनयकमत माकसि धम्ष,
पीकरयड्स िे दौरान अत्यकधि ब्लीकडंग हो तो
ओवेकरयन कसस्ि िा िेस्ि िराना चाकहए।
छोिे आिार िे कसस्ि अपने आप िीि हो
जाते है्। कसस्ि 1 इंच से बड्ा हो तो ओवेकरयन
िै्सर होने िी आशंिा होती है। 
कोलेस्ट््ॉल स्क््ीसनंग टेस्ट: इस िेस्ि
से कदल िी बीमाकरयो् िी चपेि मे् आने िी
संभावना िा पता चलता है। यह िेस्ि 3 वर्ष
म्े 1 बार िरा लेना चाकहए। रक्त मे्
िोलेस्ट््ॉल िा स््र सामान्य से अकधि
आता है, तो हर 6 से 12 महीने मे् यह िेस्ि
िराना चाकहए।  a

प््स््ुसि: लसलिा गोयल

बढ्ती उम्् मे् सभी मरहिाओ्, खासतौि पि रसंगि वूमेन को अपनी हेल्थ
को िेकि कॉन्िस िहना चारहए। आपके भीति पनप िही रकसी बीमािी का
िुर्आती स्टेज मे् ही पता चि जाए, इसके रिए िेग्युिि कुछ चेकअप औि
टेस्ट किाना जर्िी है। कौन से है् ये टेस्ट, आपको जर्ि जानना चारहए। 

लझलता गोयल 
परवझरश

डॉ. रेनू अग््वाल
गायनेकोलॉझजस्ट

मेझडकल एडवाइस

अ
बिंगल वुमेन न बरते् लापरवाही

जर्र करवाएं ये मेबिकल टेस्ट

गर आपसे यह प््श्न पूछा जाए कि इस
दुकनया िी सबसे िकिन पहेली क्या है, तो
यह प््श्न शायद आपिो थोड्ा उलझा दे!
लेकिन देखा जाए तो इस दुकनया िी सबसे

िकिन पहेली है- प््ेम। आप सोच सिते है्- प््ेम, जो िेवल
ढाई अक््र िा है, वह भला िैसे उलझा सिता है? जरा एि
पल िो र्किए और सोकचए क्या वािई प््ेम िो समझना इतना
आसान है? अगर इस पहेली िो सुलझाना इतना सहज-सरल
होता, तो कनक््ित ही हर प््ेम कववाह सफल होता। अपने आस-
पास ही देख लीकजए, हजारो् युवा बडे्-बड्े वादो् िे साथ,
िभी माता-कपता िी सहमकत से तो िभी उनिे कवर्द्् जािर
कववाह िरते है्, पर कफर वही प््ेम धीरे-धीरे कबखरने लगता है,
और इसिे साथ ही कबखरने लगते है् वादे-िसमे्। आकखर प््ेम
क्यो् कबखरने लगता है? यह प््श्न हम्े उसी पहेली ति वापस
ले जाता है, कजसिी बात हमने शुर्आत मे् िी थी। 
प््ेम क्या है
सवाल यह है, कजसे हम प््ेम समझते है्, क्या वह सच मे् प््ेम
है? िई बार वह िेवल आिर्षण होता है, कजसे हम पे््म िा
नाम दे देते है्। यही् से उलझन शुर् होती है। किसी भी करश्ते
मे् बंधना कजतना सहज है,
उतना ही मुश्शिल है उसे
कनभाना, कवशेरिर जब करश्ता
पकत और पत्नी िा हो। यह
करश्ता दुकनया मे् सबसे अलग
और सबसे अनूिा होता है,
क्यो्कि इसे आपने स्वयं चुना
होता है। अगर आपिा जीवन
साथी आपिे माता-कपता िा
चुनाव भी हो तो भी पकत-पत्नी
िे संबंध िा सव््ोच्् आधार
कसफ्फ और कसफ्फ प््ेम होता है।
वह ‘प््ेम’ जो ना तो शत््ो् पर
कििा होता है और ना ही अपेक््ाओ् िा एितरफा बोझ डालता
है। वह तो कनरंतर कनझ्षर बहने वाली नदी िे समान है, जो
िभी थमती नही्। पे््म देह से ऊपर है, बुक््द से ऊपर है, कदखावे
और प््कसक््द से भी बहुत ऊपर है। उसिा संबंध िेवल ह्दय
से होता है। हमारे उस छोिे से कदल मे्, जो भले ही मुट््ी भर िा
है, पर अपने भीतर पूरी दुकनया िो समेि लेने िी क््मता रखता
है। कवश््ास िीकजए, प््ेम िो किसी पकरभारा मे् बांधा नही् जा
सिता, इसिा िोई तय कनयम नही् होता। पे््म समप्षण है,
अपनापन है और सबसे बढ्िर प््ेम ‘मै्’ नही्, ‘हम’ होता है।

समझिए प््ेम 
के सही मायने
आप क्या वािई जानना
चाहती ह्ै कि ‘पे््म’ क्या है? तो
एि छोिी-सी घिना सुकनए।
िुछ कदन पहले अकभनेत््ी
जाह्नवी िपूर िा एि
साक््ात्िार देखा, कजसम्े वह
अपने कपता बोनी िपूर िे
साथ बैिी थी्। बोनी ने
जाह्नवी िो बताया कि उनिी
मां (अकभनेत््ी श््ीदेवी) चाहती
थी् कि वह अपना वजन िम िरे्, इसकलए वह उन्हे् िहलने
िे कलए पे््करत िरती थी्। श््ीदेवी िी कजद पर एि कदन वह
उनिे साथ िहलने जाने िे कलए तैयार हो गए। उन्हो्ने जूते तो
पहन कलए, पर झुििर फीते बांधना उनिे कलए सहज नही्

था। कबना िुछ िहे ही श््ीदेवी ने
उनिी इस परेशानी िो समझ
कलया और उनिे जूतो् िे फीते
बांध कदए। बोनी ने मुस्िुराते हएु
िहा, ‘अरे, यह तो ढीला है।’
जब श््ीदेवी ने दोबारा बांधा, तो
उन्हो्ने कफर िहा, ‘यह तो बहुत
िाइि हो गया।’ यह कसलकसला
यूं ही िुछ देर चलता रहा,
लेकिन इस पूरे समय श््ीदेवी
कबना किसी अधीरता िे,
मुस्िुराते हुए, हर बार उनिे
जूतो् िे फीते िीि िरती रही्।

इस घिना िो पढ्िर आप चौ्ि गए न! स्वाभाकवि भी है,
क्यो्कि आज िी युवा पीढ्ी िे कलए, कवशेर िर लड्कियो् िे
कलए तो ऐसा िुछ िरना उनिे आत्मसम्मान िे कखलाफ
होगा या इससे भी बढ्िर वह इसे पकत िी गुलामी िा नाम
दे्गी। एि उदाहरण और, ब्ैकिंग सेक्िर म्े िाम िरने वाली
अनुराधा िो एि कदन किसी िारणवश बै्ि जाने मे् देरी हो
रही थी, वह हड्बड्ा गई। तभी उसे यह भी ध्यान आया कि
उसिे िपड्े प््ेस नही् है्। अनुराधा िी यह परेशानी उसिे
चेहरे पर `झलिने लगी। उसिे पकत, जो एि बड्े सरिारी

अकधिारी ह्ै, कबना उसिे िुछ
िहे ही उसिी हड्बड्ाहि
देखिर सब समझ गए और
उसिे िपड्ो् पर पे््स िर कदए,
कबना िुछ िहे-सुने। अपने
साथी िी उलझन िो समझना
और उसे मुस्िुराते हुए सुलझा
देना ही प््ेम है। अनुराधा िो याद
नही् कि कितनी बार जल्दी मे्
वह खाना छोड्िर कनिलना
चाहती है, तो पकत स्वयं तैयार
होते-होते भी उसिे मुंह मे् रोिी
िा िौर रख देते ह्ै और िहते

है्, ‘घर से भूखे नही् कनिलना चाकहए।’ यिीनन बहुत सारे
लोगो् िे कलए यह दृश्य कबल्िुल भी सहज नही् है, क्यो्कि
आदमी िी जो छकव समाज ने गढ्ी है, यह उसिे कबल्िुल
कवपरीत है। पर सच््ा प््ेम यही तो है, कबना किसी िी परवाह
किए कसफ्फ अपने साथी ि ेकलए जीना। कजम्मेदाकरयां बांिना,
एि-दूसरे िो सहारा देना और कबना िुछ िहे एि-दूसरे िी
पीड्ा िो समझना। 
प््ेम कब तोड्ता है दम
प््ेम तब दम तोड्ने लगता है, जब हम एि-दूसरे िे साथ
मुस्िुराना छोड् देते है्, एि-दूसरे िी परवाह िरना छोड् देते
है् और एि-दूसरे िे दद्ष िो समझने िी िोकशश नही् िरते।
इसी िे साथ जब हमारे भीतर कसफ्फ ‘मै्’ ही प््मुख हो जाता है,
तब करश्ते िे जीकवत रहने िी संभावना लगभग समाप्त हो
जाती है। हमे् यह समझना होगा कि किताबो् म्े कलखी हुई
‘नारी स्वतंत््ता’, ‘नारी मुश्कत’ िी पकरभाराएं और समाज
द््ारा कसखाई गई ‘मद्ाषनगी’ िी िहाकनयां प््ेम िी गहराई िे
सामने किि नही् पाती्, क्यो्कि प््ेम इन सब से बहुत ऊपर
होता है।
प््ेम मे् ‘मै्’ नही् ‘हम’
‘प््ेम’ जीवन है, इसे किसी भी वस््ु से खरीदा नही् जा
सिता, ना ही इसे कववश िरिे पाया जा सिता है। इसे पाने
िा िेवल एि ही रास््ा है, और वह है ‘मै्’ िा त्याग। तो
चकलए प््ेम िो जीते है् और ‘म्ै’ िो किसी ऐसी गली छोड्
आते है्, जो िभी ‘हम’ ति वापस ना आ सिे। a

अ

प््ेम को कभी परिभारित नही् रकया जा सकता। पे््म का तो बस अहसास
रकया जा सकता है। परत-पत्नी के रिए प््ेम के बहुत अिग औि गहिे

मायने होते है्, रसर्फ अपने साथी के रिए जीना, रजम्मेदारियां बांटना, एक-
दूसिे का सहािा बनना। परत-पत्नी का पे््म कभी एकतिरा बोझ नही् डािता

है। प््ेम मे् ‘मै्’ नही् केवि ‘हम’ होता है। इस तिह के प््ेम मे् दंपती
एकसाि होकि अपना जीवन मधुिता औि खुरियो् से भि िेते है्। 

प््ेम न बाड्ी उपजै
प््ेम न हाट बबकायडॉ. ऋतु सारस्वत, समाजशास््््ी

कवर स्टोरी
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भकंति और सतंसंग से ही धमलिा है मन को सुकून

हशरभूिम न्यूज:शहसार

तरसरे िगर सस्थत बाबा बालक िाथ
एर ंरुगा्ा राता रनंरर रे ्जेठा रनररार
क े पारि अरसर पर भिंार े एरं
सतस्गं काय्ाक्र् का आयोजि नकया
गया। इस धानर्ाक आयोजि रे ्बड्ी
सखंय्ा र्े श्द्््ालओु ्ि ेपहुचंकर बाबा
का आशीरा्ार नलया और भिंार ेका
प्स्ार ग्ह्ण नकया। सतस्गं के रौराि
रनंरर पनरसर भसक्तरय राहौल से
गूजं उठा। बाबा क ेभजिो् पर श्द्््ालु
भार-नरभोर होकर झूरते िजर
आए।

इस अरसर पर रनंरर क ेरखुय्
सरेक रारचरण गपुत्ा ि े श््द््ालओु्
को सबंोनधत करत े हएु कहा नक
भगराि का िार सच्् ेरि और श््द््ा

के साथ लेिे से जीरि र्े
सकारातर्क ऊजा्ा का संचार होता
ह।ै सतस्गं और भसक्त रिषुय् को सही
राग्ा नरखात े है ् तथा उसक े रि को
शानंत प्र्ाि करत ेहै।् उनह्ोि् ेकहा नक
जो वय्सक्त निसर्ाथ्ा भार स ेप्भ् ुका
सर्रण करता ह,ै भगराि उसकी हर
पनरसस्थनत रे ्सहायता करत ेहै।्

सतस्गं करता है ्मनुषय् के विचारो्
को पवित् ् : रारचरण गपुत्ा ि े कहा
नक सतस्गं रिषुय् क े नरचारो् को
पनरत् ्करता ह ैऔर उस ेबरुाइयो ्से

ररू ल े जाकर अचछ्ाई क े राग्ा पर
चलि ेकी पे््रणा रतेा है। उनह्ोि् ेकहा
नक रिषुय् जीरि ईश्र् का नरया हआु
सबस े अिरोल उपहार ह।ै भगराि
ि े रिषुय् को सोचि,े सरझिे और
सही निण्ाय लेि ेकी शस्कत प््राि की
ह।ै इसनलए हरे ् अपि े जीरि को
सरेा, सराचार और अचछ् ेकाय््ो ् र्े
लगािा चानहए। 

मनषुय् भौवतक सखु-सवुिधाओ्
की दौड् मे् लगा : रुख्य सेरक
रारचरण गपुत्ा ि े कहा नक आज

रिषुय् भौनतक सखु-सनुरधाओ ् की
रौड ् र्े जीरि क ेरास्न्रक उद््शेय्
को भलूता जा रहा ह।ै रसूरो ् की

सपंन््त रखेकर लालच की बजाय
हर्े भगराि द््ारा नरखाए गए सतय्,
धर्ा क ेराग्ा पर चलिा चानहए। 

n बाबा बालक नाथ एिं दुि्ाय माता
मंगदर मे् जेठा रगििार पर िुआ
भंडारा, भजनो् पर झूमे श््द््ालु

गिसार। श््द््ालुओ् को प््िचन िेते मंधिर के मुख्य टेिक रामचंद्् गुप्ता।

रोजाना एक घंटा योग की डोज खाएं और खखलाएं : ईश आय्य

पिजंहल पहरवार ने साधको् को कुदंन बना
कर समाज को समह्पिि हकया : अमनदीप

हशरभूिम न्यूज:शहसार

भारत स्रानभराि न्यास एरं
पतंजनल योग सनरनत द््ारा
आयोनजत 16 नररसीय योग
नशनरर का सोररार को हरि, रीप
प््ज्््रलि, योगाभ्यास, प््नशि््ण
प््राण-पत्् नरतरण एरं रीि््ांत
सरारोह के साथ  सरापि हुआ।
इस रौके पर रुख्य अनतनथ निप्टी
िीईओ अरिरीप िे कहा नक रे
सबसे पहले पतंजनल पनररार को
ह्रय से िरि करता करते है्
नजन्हो्िे 16 नरिो् तक साधको् एरं

प््नशि््ण प््ाप्त कर रहे प््नशि््ुओ्
का अिुशानसत अभ्यास करराकर
उिका पसीिा बहाया और उन्हे्
कुंरि बिािे का काय्ा नकया। अब
आपको र्किा िही् है, इस नरद््ा
का सरुपयोग करते हुए योग को
घर-घर पहुंचािे के नलए निरंतर
प््यासरत रहिा है। नरनशष्् अनतनथ
िॉ. सत्या सारत िे कहा नक
केरल बैठिे का सही तरीका और
संतुनलत खाि-पाि अपिाकर भी
हर अिेक रोगो् से बच सकते है्। 

प््ांतीय प््भारी ईश आय्ा िे
कहा नक अब सरय आ गया है नक
सभी प् ्नशि््ु चारो् नरशाओ् र्े
फैलकर शांनत, संयर और सेरा
भार के साथ योग क््ांनत का संरेश
जि-जि तक पहुंचाएं। उन्हो्िे
कहा नक योग की िोज एक घंटा
रोज, स्रयं भी खािी है और रूसरो्
को भी नखलािी है।

प् ्रक्ता सुरेन्द् ् पािू

नहन्रुस््ािी िे बताया नक
योगाभ्यास रीरेन्द् ् बडाला िे
करराया, नजिके साथ सुिील
कक््ड िे सहयोग नकया।
कन्हैयालाल िे साधको् को
षर्न््कयाओ् का अभ्यास करराया।
रीि््ांत सरारोह र्े प््नशि््ण पूण्ा
करिे राले साधको् को प््राण-पत््
प््राि नकए गए। इस रौके पर
तेजस, आयुष बूरा, प््रीप कुरार,
िैिा, रोनिका रािी, कीन्ता,
अशोक, कण्ा परार, न् ्पयांसी,
संजीर शर्ाा, सुरेन्द् ् लोहाि,
जगरेन्द््, रघुबीर, िगेन्द््, नरिेश,
रंजू बंसल, अनरत, बबीता,
नरक््रजीत, रेरप््काश, सि््र,
नरिय रल्होत््ा, रांगेरार रैनरक
नरद््ाथ् ्ी, संजीर शर्ाा, िरेन्द् ्
रनशष् ्, राजेश कुरार, प््रेन्द् ्,
शरशेर पुनियां, िॉ. कुलरंत,
सीरा, करलेश, राजकंरर
राजथल आनर रौजूर रहे।

गिसार। िीक््ांत टमारोह मे् प््धशक््णध्थसयो् को प््माण-पत्् धितधरत करते मुख्य अधतधथ ि अन्य। फोटो : िगरभूगम

नारनौदं। गावं खांडा खेड्ी के शहीि भरत दसंह राजकीय वदरष््
माधय्दमक दवद््ालय म्े चल रहे 15 दिवसीय सहयोग दशक््क प््दशक्ण्
दशदवर का 12व्े दिन का शुभारभं मुखय् अदतदथ दशवकांत द््ारा मां
सरसव्ती के चरणो् म्े िीप प््जव्दलत करके योग दशदवर का शुभारभं
दकया। दजला प््भारी हांसी वेि प््काश आय्ष,व समाजसेवी सुखबीर व
योग दशक्क् रदव िलाल ने मुखय् अदतदथ दशवकांत को पतजंदल
सगंठन का अंगवस्््् डालकर व माला पहनाकर और सव्ामी ियानंि
का कालजयी गं््थ, सत्याथ्ष प््काश को भ्ेट करके सम्मादनत दकया
गया। दजला प््भारी वेि प््काश आय्ष ने ओम के उच््ारण के साथ
सोमवार के योग दशदवर का प््ारंभ दकया और योदगक जॉदगंग के
अभय्ास करवाए। आय्ष ने शरीर रचना दवज््ान, शरीर द््िया दवज््ान व
आिश्ष दिनचय्ाष के बारे म्े दवस््ार पूव्षक सभी योग सािको् को बताया
दक हमारे जीवन म्े योग का गहरा जुड्ाव होगा तो शरीर से सभी
बीमादरया ंिूर रहेगी। मुखय् अदतदथ दशवकांत दिदजकल लेकच्र ने
सभी योग सािको् को अष््ागं योग के बारे म्े दवस््ार पूव्षक बताया।
इस मौके पर बलजीत प््िान जामनी, समाजसेवी सुखबीर, योग
दशक्क् रदव िलाल, एडवोकेट रोदहत बीबीपरु, आंगनवाड्ी वक्कर
रोशनी िेवी, सत्यवान सीएससी, सोनू, नैदतक रेहासं आदि मौजूि रहे। 

नारनौ्द। गांि खांडा खेड्ी मे् योग धशधिर मे् टम्माधनत करते हुए।

योग से जोड्े्गे नाता तो बीमादरयां
रहे्गी िूर : वेि प््काश आय्ष 

हिसार। नभरािी
रोनहल्ला स्सथत रहारािी
लक्््रीबाई कॉलेज र्े
अंतरराष््््ीय योग नररस
रिाया गया। इस अरसर
पर रहानरद््ालय के 3
हनरयाणा गल्स्ा
बटानलयि एिसीसी
नहसार से जुड्े आर््ी नरंग
कैिेर्स, िं रि हनरयाणा
एयर स्कारिि नहसार से
जुड्े एिसीसी एयर नरंग
कैिेर्स र एिएसएस
स्रयंसेनरकाओ् िे
नियनरत योग करिे की शपथ ली।
रहानरद््ालय चेयररैि भारत
भूषण प््धाि िे छात््ाओ् को
संबोनधत करते हुए कहा नक योग
शरीर को रोगरुक्त रखता है और
रि को शांनत प््राि करता है।
भारत िे योग को अंतरराष््््ीय स््र
पर पहचाि नरलाकर योग के
जनरए सांस्कृनतक एकता को
बढ्ारा नरया। रहानरद््ालय
िायरेक्टर िॉ. िीलर प््भा िे योग
के रहत्र के बारे र्े बताया। 

रहानरद््ालय प््ाचाय्ाा िॉ.

शरीर शर्ाा िे कहा नक
अंतरराष््् ्ीय योग नररस
सांस्कृनतक आराि-प््राि और
एकता के नलए एक रंच के र्प रे्
काय्ा करता है।योग व्यस्कतगत
कल्याण तक ही सीनरत िही् है,
योग हर्े एक साझे उद््ेश्य र्े
एकजुट करता है जब हर एक
साथ योग का अभ्यास करते है् तो
हर एक शस्कतशाली ऊज्ाा ि््ेत््
का निर्ााण करते है् जो सीराओ्
संस्कृनतयो् और रतभेरो् को पार
करता है।

महारानी लकंंंमीबाई कॉलेज में
मनाया अंिरराषंंंंीय योग धदवस

गिसार। योग ध््कयाएं करती छात््ाएं।

योग को जन-जन िक पहुंचाने का धलया संकलंप

हिसार। अतंरराष््््ीय योग नररस क े अरसर पर गल्ोबल योगा सप्ोरस््ा
फिेरेशि के रखुय् काया्ालय ग््ार पंचायत पािा रहराणा, नरज्ाापरु र्े योग
काय्ाक्र् एरं जागर्कता सरारोह का आयोजि नकया गया। काय्ाक्र् र्े योग
प्न्शि्क्ो,् नखलान्डयो्, युराओ ्एर ंसारानजक काय्ाकत्ााओ ्िे उतस्ाहपूर्ाक
भाग लेत ेहएु सारनूहक योगाभय्ास नकया तथा योग को जि-जि तक पहंुचािे
का सकंल्प नलया। इस अरसर पर फेिरेशि के अध्यि्् आिन्र राज नसरोही
ि ेकहा नक योग भारत की अरूलय् सांसक्नृतक धरोहर है, नजसिे आज पूरी
रनुिया को सर्स्थ जीरि का राग्ा नरखाया ह।ै काय्ाक्र् र्े फेिरेशि के
सनचर रोनहत सनहत योग प््नशि्क् रोहतास, रीरनेद््,् संजय, नरलबाग नसहं,
जयकुरार, िरेश नसंह, अजय तथा जोगराज नसंह ि ेसन््कय सहभानगता की।

जय श््ी श्याम के जयकारे के साथ भंडारा लगाया

हिसार। श््ी श्याम खाटू भंडारा सदमदत ट््स्ट की ओर से टेलीिोन एक्सचे्ज
के सामने ठंडी कुई के पास 23वा भंडारा लगाया गया। भंडारे म्े प््साि ग््हण
करने के दलए आसपास के अलावा िूरिराज से श््द््ालु पहुंचे। जय श््ी
श्याम के जयकारे के साथ भंडारा शुर् दकया गया। खास बात है दक स्वच्छता
को ध्यान मे् रखते हुए भंडारे म्े कभी भी दडस्पोजल का प््योग नही् दकया
जाता है्। भंडारे से पहले श््द््ालुओ् ने श्याम बाबा की आरती की। श््ी श्याम
खाटू भंडारा सदमदत ट््स्ट के प््िान संजीव शम्ाष और उप प््िान कैलाश सैनी
ने बताया दक सदमदत की ओर से हर महीने चांिनी एकािशी पर खाटू श्याम
और सालासर िाम की बस यात््ा करवाई जाती है। इस अवसर पर अदनल
सैनी, कुलिीप यािव, सुनील पूदनया, नवीन और मदहला मंडल मे् सुनीता
शम्ाष, सरोज आय्ष, शारिा सैनी, गीदतका शम्ाष आदि मौजूि रहे।

हिसार। पूजा-
अच्षना करते श््ी
श्याम खाटू
भंडारा सदमदत
ट््स्ट के
पिादिकारी।

विदेशी फूलों, मेिा और चॉकलेट शंंगार ने मोहा भकंतों का मन
आस्था 54वंे श्याम मिोत्सव के आहिरी िदन िदिा भक्ति और उल्लास का संगम

हशरभूिम न्यूज:हांसी

श््ी श्यार रंनरर के तत्रारधाि रे्
आयोनजत 54रे् अष्् नररसीय श्यार
रहोत्सर का रनररार रान् ्त
हष््ोल्लास और भस्कत भार के साथ
सरापि हो गया। रहोत्सर के अंनतर
नरि आयोनजत एक शार सांररे के
िार काय्ाक््र र्े प््नसद्् भजि
गानयका सुश््ी निकुंज काररा िे
श्यार भजिो् की ऐसी प््स््ुनत री नक
श््द््ालु भस्कत रस रे् सराबोर हो
उठे। रेर रात तक भक्तजि भजिो्

पर झूरते रहे और बाबा श्यार के
जयकारो् से पूरा राताररण
गूंजता रहा।

श््ी श्यार नरत्् रंिल, श््ी श्यार
भरि ट््स्ट एरं श््ी श्यार रंनरर द््ारा
आयोनजत रहोत्सर के अंतग्ात

शनिरार को जागरण तथा रनररार
को एक शार सांररे के िार
काय्ाक््र का आयोजि पीसीएसिी
स्कूल ग््ाउंि रे् नकया गया। रोिो्
आयोजिो् रे् श््द््ालुओ् का ऐसा
जिसैलाब उरड्ा नक भीड् िे नपछले

सभी नरकॉि्ा तोड् नरए।
एक शार सांररे के िार

काय्ाक््र का शुभारंभ नरनधरत
ज्योत प््ज्रलि के साथ नकया गया।
इस अरसर पर रुख्य अनतनथ नरिय
जैि एरं गौरर जैि उपस्सथत रहे।

संजय फौजी िे ज्योत प््ज्रनलत कर
काय्ाक््र की शुर्आत की। काय्ाक््र
के सरपरस्् अनिल बंसल (निप्टी
चेयररैि), संरि््क प््रीण तायल
तथा अध्यि््ता सुरि शर्ाा िे की।
रही् अनत नरनशष्् अनतनथ नरव्यांश

जैि एरं नकयांश जैि नरशेष र्प से
उपस्सथत रहे। सभी अनतनथयो् िे
बाबा श्यार के चरणो् रे् िरि कर
प््रेश एरं रेश की सुख-सरृन््द की
कारिा की। रहोत्सर के सफल
सरापि पर श््ी श्यार नरत्् रंिल
एरं श््ी श्यार भरि ट््स्ट के प््धाि
जगरीश नरत््ल िे सभी
शहररानसयो्, श््द््ालुओ् एरं
सहयोनगयो् का आभार व्यक्त नकया।
इस अरसर पर भागरत स्रर्प
नसंगल, पप्पू खरन्डया, अनिल
बंसल, सुिील नरत््ल, अनिल
गोयल, पुिीत जैि, राघर गोयल
सनहत हजारो् की संख्या रे् श्यार
भक्त उपस्सथत रहे और रहोत्सर
की भव्यता के साि््ी बिे।

n गनकुंज कामरा के भजनो् ने
बांधा समा, झूमते रिे भक्तत रस
मे् डूबे श््द््ालु

िांसी। महोत्टि के अंधतम धिन गाधयका धनकुंज कामरा के भजनो् पर झूमते श््द््ालु ।

अष्् दिवसीय श्याम महोत्सव के िौरान बाबा श्याम के दिव्य श््ृंगार श््द््ालुओ्
के दलए दवशेष आकष्षण का के्द्् बने रहे। महोत्सव के सातवे् दिन बाबा के
िरबार को भव्य ड््ाई फ्््ट श््ृंगार से सजाया गया, जबदक अंदतम दिन चॉकलेट
एवं टॉदियो् से अलौदकक श््ृंगार दकया गया। पूरे आठ दिनो् तक बाबा का
प््दतदिन अलग-अलग स्वर्प मे् दवशेष श््ृंगार दकया गया। कभी दविेशी ि्लो्
की मनमोहक सजावट ने श््द््ालुओ् का मन मोह दलया तो कभी मेवा, ड््ाई फ्््ट,
चॉकलेट और टॉदियो् से सजे बाबा के दिव्य िरबार ने भक्तो् को भाव-दवभोर
कर दिया। बाबा के अद्््त और आकष्षक श््ृंगारो् के िश्षन के दलए श््द््ालुओ्
की भारी भीड् उमड्ती रही।

शंंदंंालुओं की उमडंी भारी भीडं

िबर संकंंेप
संवचंछिा धनयमों के
उलंलंघन पर चालान
हिसार। शहर को साफ-सुथरा
बिाए रखिे क ेनलए िगर निगर
सखत् करर उठा रहा है। नियरो् का
उलल्घंि करिे रालो ्क ेनखलाफ
कार्ाराई की जा रही है। इसी अनभयाि
क ेतहत एएसआई नरजेता ि ेराजगुर्
राक््टे रें निरीि्ण् के रौराि रो
रकुािरारो ्क ेद््ारा कचरा नरक्स
करक ेिालिे पर 200-200 र्पय ेके
चालाि नकए। रही् गलुाब नसंह चौक
पर रो रुकािरारो ्क ेद््ारा खुल ेरे्
कचरा िालिे पर 500-500 र्पय ेके
चालाि नकए। 

बरवाला टंंसंट ने चलाया
पौिरोपण अधभयान
बरवाला। पया्ाररण संरि््ण के प््नत
अपि ेसंकलप् को आगे बढ्ात ेहुए
बरराला जिसेराथ्ा ट््सट् द््ारा
बरराला थािा पनरसर र्े पौधारोपण
अनभयाि चलाया गया। इस
अनभयाि के तहत िीर, बरगर,
पीपल र जारुि सनहत नरनभन्ि
प्क्ार के पौधे लगाए गए। थािा
पनरसर र्े उपस्सथत कर्ाचानरयो ्िे भी
पौधारोपण र्े भाग नलया। ट््सट् के
प्ध्ाि िे उपस्सथत कर्ाचानरयो ्के
साथ स्रचछ् एरं शुद् ्पय्ााररण के
रहत्र पर अपिे नरचार साझा नकए।

छातंंों ने पेपर लीक
पर िकया धवचार-धवमिंम
बरवाला। कसब् ेर आस-पास के
गारंो ्के छात््ो ्एरं िौजरािो् की एक
रहत्रपणू्ा बैठक कुमह्ार धर्ाशाला
बरराला के प््ागंण र्े आयोनजत की
गई। इस बैठक को एसएफआई के
राजय् सनचर सुखररे बूरा एरं
िौजराि सभा के नजला सनचर
नजतनेद्् ्बधारड् िे संबोनधत नकया
और अपिे-अपिे नरचार रख्े। इस
बठैक र्े रोजगार की सरस्या, खेल
सट्नेियर र्े जर्री सुनरधाओ ्की
करी, लगातार हो रहे पेपर लीक र
शहरी सरस्याओ ्पर चच्ाा की गई।

धदवंयांगजनों व बुजुगंंों के
धलए भेंट की वंहीलचेयर
आदमपरु। सराजसरेी एरं
अनधरकत्ा िरषोत््र रेजर द््ारा
जिनहत एरं सारानजक सेरा की
भारिा से तहसील पनरसर आररपुर
को एक व्हीलचयेर भ्ेट की गई। इस
अरसर पर तहसील पनरसर र्े
वह्ीलचयेर तहसील प््शासि को
सौप्ी गई। अनधरक्ता िरषोत््र रेजर
ि ेकहा नक अपिी पे््सक्टस के रौराि
रखेा नक तहसील र्े प््नतनरि
रदृ्ज्ि, नरव्यागंजि, गंभीर र्प से
बीरार एरं चलिे-नफरिे र्े असरथ्ा
िागनरक अपिे राजस्र एरं अन्य
काय््ो ्के नलए आते ह्ै। ऐसे लोगो् की
सनुरधा को ध्याि र्े रखते हुए यह
वह्ीलचयेर उपलब्ध करराई गई ह्ै। 

कमंमचारी संघ ने कुलपधि
का आभार जिाया
हिसार। हनरयाणा कृनष
नरश्न्रद््ालय अिुसनूचत
जानत/जिजानत कर्ाचारी संघ िे
नरश्न्रद््ालय के कुलपनत प््ो.
बीआर काम्बोज से रुलाक़ात की
एर ंिॉ. अिीता कुरारी को बॉटिी
एर ंप्लाटं नफनजयोलॉजी नरभाग के
नरभागाधय्ि् ्का काय्ाभार रेि ेके
नलए आभार व्यकत् नकया। कुलपनत
ि ेआश््ासि नरया नक नकसी के साथ
कोई भेरभार िही् नकया जाएगा। इस
रौराि परू्ा प््धाि राजशे गे््राल, िॉ.
राजनेद्् ्कुरार, िॉ. अिीता कुरारी,
िॉ. पूिर रंगा, िॉ. सोररीर निम्बल,
िॉ. ररीश कुरार, िॉ. राजेश आय्ा,
िॉ. सुभाष चंद् ्पंरार, िॉ. राकेश
पनुिया, िॉ. तेजपाल रनहया, िॉ.
िीरज खरोड्, िॉ. सुशील िागर एरं
ओर प््काश आनर उपस्सथत थे ।

ड्ग् फ््ी हरियाणा जागर्कता रिवस मनाया
हशरभूिम न्यूज: शहसार

ड्ग् फ््ी हनरयाणा अनभयाि के अंतग्ात
सोररार को राजकीय औद््ोनगक
प््नशि््ण संस्थाि र्े जागर्कता
नररस का आयोजि नकया गया।
काय्ाक्र् का उद््शेय् यरुा पीढ्ी को
िश े क े रषुप््भ्ारो ् क े प्न्त जागरक्
कर उनह्े ्स्रसथ् एरं िशा रकुत् जीरि
क ेनलए पे््नरत करिा रहा।

काय्ाक्र् रे ्रखुय् रक्ता पनुलस
नरभाग से एसआई हरा नसंह िे
यरुाओ ्का आह््ाि नकया नक र ेिशे
स ेररू रहे ्तथा सराज को िशा रकुत्
बिािे रे ् अपिी सन््कय भागीरारी
निभाए।ं इस अरसर पर पुनलस टीर
एरं संसथ्ाि क े स्टाफ सरस्यो ् िे

नरद््ानथ्ायो ् को िश े क े रषुप््भ्ारो,्
उसस े बचार क े उपायो ् तथा िशा
रोकथार संबधंी हेलप्लाइि िंबरो ्की
जािकारी प्र्ाि की। ससंथ्ाि के
प्ध्ािाचाय्ा सिुील करुार सचररेा िे
काय्ाक्र् रे ्उपसस्थत सभी लोगो् का
आभार वय्कत् नकया। इस अरसर पर

ड््ग फ््ी हनरयाणा जागर्कता
काय्ाक््र रग्ा अिुरेशक लनलत
कुरार, रीपक कटानरया,
सरािंर,परनरंरर चोयल, सुधीर
जांगड्ा, राजेश, सुिील कुरार,
रघरुीर, राकशे जागंड्ा, सिुील कुरार
तथा रुकशे लारत आनर रौजूर थे।

गिसार। ड््ग फ््ी हधरयाणा जागर्कता काय्सक््म मे् धिद््ाध्थसयो् को टंबोधधत करते
हधरयाणा पुधलट के एटआई हिा धटंह। फोटो: हधरभूिम

नशा मकुत् समाज बनान ेका लिया संकल्प
हशरभूिम न्यूज:हांसी

िशा रुक्त हनरयाणा अनभयाि के
अंतग्ात सोररार को गरि्ारे्ट
आईटीआई हांसी रे् जागर्कता
काय्ाक््र आयोनजत नकया गया।
काय्ाक््र पुनलस प््शासि, लोक
कल्याण फाउंिेशि तथा ड््ग
नरभाग, नसनरल अस्पताल के
संयुक्त सहयोग से संपन्ि हुआ।
काय्ाक््र रे् पुनलस प््शासि की ओर
से एएसआई रीपक कुरार, नसनरल
अस्पताल से ड््ग नरभाग की इंचाज्ा
कनरता एरं सुशील कुरार तथा
लोक कल्याण फाउंिेशि की ओर
से सुिील कुरार अपिी टीर सनहत
उपस्सथत रहे। काय्ाक््र के रौराि

रक्ताओ् िे नरद््ान्थायो् को िशे के
रुष्प््भारो् के बारे रे् नरस््ार से
जािकारी री। संस्थाि के
प््धािाचाय्ा भूप नसंह िोखराल िे
अपिे संरेश रे् कहा नक युरा रग्ा
रेश का भनरष्य है और उन्हे् िशे

जैसी बुराइयो् से रूर रहकर अपिे
कौशल एरं नशि््ा पर ध्याि रेिा
चानहए। काय्ाक््र के अंत र्े
नरद््ान्थायो् एरं स्टाफ सरस्यो् िे
िशा रुक्त सराज के निर्ााण का
संकल्प नलया।

िांसी। आईटीआई छात््ो् को टंबोधधत करते अधधकारी। फोटो: हधरभूिम

गुजधव मंे बीएमआरआईटी
पाठंंकंंम मंे दाधिला िुरं
हशरभूिम न्यूज:शहसार

गुर् जम्भेश् ्र नरज् ्ाि एरं
प् ्ौद् ्ोनगकी नरश् ्नरद् ्ालय,
(गुजनरप््ौनर) रे् शैि् ्नणक सत््
2026-27 के नलए बैचलर ऑफ
रेनिकल रेनियोलॉजी एंि इरेनजंग
टेक्िोलॉजी (बीएरआरआईटी)
पाठ््क््र रे् रानखला प््न् ्कया शुर्
हो गई है। रानखलो् के नलए
ऑिलाइि आरेरि करिे की
अंनतर नतनथ 10 जुलाई है। यह
कोस्ा एिसीएएचपी गाइिलाइंस के

तहत संचानलत नकया जा रहा है।
नरश् ्नरद् ्ालय के कुलपनत प् ्ो.
िरसी रार नबश्िोई िे बताया नक
यह कोस्ा राष््् ्ीय स्रास्थ्य पनरषर
(एिसीएएचपी) की गाइिलाई्स
के अिुसार है, नजससे रेश-नररेश
रे् आसािी से के्द््ीय पंजीकरण
प््ाप्त होता है। इस कोस्ा रे् सरकारी
र निजी अस्पतालो् तथा
िायग्िोस्सटक से्टस् ा रे्
रेनियोलॉजी टेक्िोलॉनजस्ट के र्प
रे् आकष्ाक सैलरी पैकेज पर तुरंत
नियुस्कतयां हो जाती है्। 

गिसार। ग्लोबल योगा स्पोर्ट्स फेडरेशन के काय्ासलय मे् योग करते टाधक।

ऑनलाइन पंजीकरण की
अंधिम धिधि 30 िक बढंी 
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राजकीय औद््ोनगक प् ्नशि् ्ण
संस्थाि के प््धािाचाय्ा भूप नसंह
िोखराल िे बताया नक सत् ्
2026-27 रे् आईटीआई रे् प््रेश
हेतु ऑिलाइि पंजीकरण की
अंनतर नतनथ बढ्ाकर 30 जूि कर
री गई है। नरभाग द््ारा यह निण्ाय
उि नरद््ान्थायो् के नहत र्े नलया
गया है जो नरनभन्ि कारणो् से

निध्ाानरत सरयारनध र्े अपिा
आरेरि िही् कर पाए थे। 

उन्हो्िे बताया नक इस संस्थाि
रे् नरनभन्ि तकिीकी एरं गैर
तकिीकी व्यरसायो् र्े प््नशि््ण
प् ्राि नकया जाता है, नजससे
युराओ् को रोजगार एरं स्ररोजगार
के बेहतर अरसर प््ाप्त हो रहे है्।
इच्छुक अभ्यथ््ी नरभागीय पोट्ाल
पर जाकर अपिा पंजीकरण कर
सकते है्। प््धािाचाय्ा भूप नसंह
िोखराल िे नरद् ्ान्थायो् एरं
अनभभारको् से अपील की नक रे
बढ्ी हुई सरय-सीरा का लाभ
उठाएं और अंनतर नतनथ का
इंतजार नकए नबिा अपिा आरेरि
पूरा करे्। 

n राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण
संस्थान के प््धानाचाय्य बोले,
गिद््ाग्थययो् के गित मे् गलया
िया समय बढ्ाने का फैसला

सहायक पंजीयन अधिकारी
व ऑपरटेरो ंका पंंधिकंणं
हिसार। भारत निर्ााचि आयोग के
निर््ेशािुसार चलाए जा रहे नरशेष
संन््िप्त पुिरीि््ण-2026 के तहत
नजला निर्ााचि काय्ाालय द््ारा ई-
फॉर्ा निनजटाइजेशि एरं एइआरओ
पोट्ाल पर काय्ाप््णाली संबंधी एक
नररसीय प््नशि््ण काय्ाक््र का
सोररार को आयोजि नकया गया।
उपायुक्त एरं नजला निर्ााचि
अनधकारी के निर््ेशािुसार
आयोनजत प््नशि््ण काय्ाक््र का
रुख्य उद््ेश्य नरशेष संन् ्िप्त
पुिरीि््ण-2026 के अंतग्ात प््ाप्त
होिे राले एन्यूररेशि फॉर््ो् को
निनजटल र्प से संसानधत करिे की
प््न् ्कया को सुचार् एरं प््भारी
बिािा है। 

समाज को स्वस्थ
बनाने के िलए योग

को घर-घर तक
पहुंचाएं प््शिक््ु



िबर संक््ेप

पुखलस ने पीख्डत के िाते
मे् राखर खरफंड करवाई
महसार। साइबर क््ाइम थाना की
टीम ने एक पीडित की ठगी गई
राजश मे् से 39,971.09 र्पये की
राजश पीज्डत के ब्ैक खाते म्े वापस
करवाने म्े सिलता प््ाप्त की िै।
इस बारे म्े प््भारी थाना साइबर ने
बताया जक पीज्डत के ब्ैक खाते से
अज््ात साइबर ठगो् द््ारा धोखाधडी
कर राजश जनकाल ली गई थी।
मामले की सूचना जमलते िी
जशकायत पर कार्िवाई करते िुए
िांच शुर् की। 

पेपरलेस रखजस्ट््ेरन 2.0
का रुभारंभ आज
महसार। सभी तिसील व सब
तिसील मे् ऑटो म्यूटेशन जसस्टम
तथा पेपरलेस रजिस्ट््ेशन 2.0 का
शुभारंभ िोगा। रािस्व सेवाओ् को
अजधक पारदश््ी, सरल एवं
नागजरक जितैषी बनाने की जदशा मे्
मुख्यमंत््ी  नायब जसंि सैनी
वच्िुअल माध्यम से मंगलवार को
इसका शुभारंभ करे्गे। उपायुत्त
मिे्द्् पाल ने यि बताया जक जिला
स््र पर भी काय्िक््म के सिल
आयोिन एवं व्यापक िन-
िागर्कता के जलए आवश्यक
व्यवस्थाएं सुजनज््ित की िा रिी िै्।
ऑटो म्यूटेशन जसस्टम लागू िोने से
संपज््ि पंिीकरर के उपरांत
नामांतरर (म्यूटेशन) की प््ज््कया
स्वत: और अजधक त्वजरत र्प से
संपन्न िोगी।

व्यक्तत की जेब से र्पये
चुराने का आरोपी काबू
महसार। अब्िन एस्टेट थाना पुजलस
ने जिंदल अस्पताल मे् िुई चोरी की
वारदात का खुलासा करते िुए
आरोपी को जगरफ्तार कर जलया िै।
थाना प््भारी  जवकास कुमार ने
बताया जक िी्द जिले के रिने वाले
सुनील कुमार ने थाना अब्िन एस्टेट
पुजलस मे् जशकायत दी जक उसका
भाई जिंदल अस्पताल मे्
उपचाराधीन िै। वि अस्पताल के
िॉल मे् सो रिा था, ििां जकसी
अज््ात व्यस्तत ने उसकी िेब से
5050 र्पये चोरी कर जलए। 

खसवानी को खजला बनाने
की मुखहम तेज
मसवानी मंडी। प््देश के मुख्यमंत््ी
नायब जसंि ने जसवानी उपमंडल को
जिला जिसार मे् जमलाने घोषरा तो
की लेजकन उसके जलए िनगरना
का िवाला देकर 2028 तक ठंडे
बस््े की ओर धकेल जदया। इसके
चलते जसवानी के लोगो् ने अब
जसवानी को जिला बनाने मांग को
लेकर जिला बनाओ संघष्ि सजमजत
का गठन जकया िै। सजमजत के नेता
ियवीर झाझडिया ने बताया जक
जसवानी को जिला बनाने की मांग
को िनआंदोलन अब नए चरर मे्
प््वेश करेगा। जिला बनाओ संघष्ि
सजमजत का जवस््ार आगामी 26
िून को जकया िाएगा। 

पुखलस ने पाबडा मे् चलाया
सघन चेखकंग अखभयान
बरवाला। स्वेट कमांडो टीम-2 एवं
डॉग स्त्वॉड टीम द््ारा संयुत्त र्प
से गांव पाबड्ा मे् सघन चेजकंग
अजभयान चलाया गया। चेजकंग के
दौरान गांव पाबड्ा मे् काला उि्फ
रािा के घर की तलाशी ली गई।
तलाशी के दौरान घर से लगभग
20 लीटर देसी शराब बनाने के
जलए कच््ा घान बरामद िुआ।
बरामद कच््े घान को जनयमानुसार
मौके पर िी नष्् (जडस्पोि) कर
जदया गया। अवैध शराब तस्करो् के
जखलाि अजभयान भजवष्य मे् भी
इसी प््कार िारी रिेगा।
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जवधायक जवनोद भयाना के प््यासो्
से िांसी िंत्शन पर दो मित्वपूर्ि
एत्सप््ेस ट््ेनो् के ठिराव को मंिूरी
जमल गई िै। यि जनर्िय क््ेत्् के
ििारो् रेल याज््तयो् के जलए बड्ी
राित और सुजवधा लेकर आया िै।
यि िानकारी देते िुए जवधायक
जवनोद भयाना ने बताया जक रेल मंत््ी
अज््िनी वैष्रव द््ारा उनके आग््ि पर
ट््ेन संख्या 14717 िजरद््ार–बीकानेर
एवं 14718 बीकानेर–िजरद््ार
एत्सप््ेस का सप्ताि मे् तीन जदन

िांसी िंत्शन पर ठिराव स्वीकृत
जकया गया िै। इसके साथ िी ट््ेन
संख्या 14619 अगरतला–

जिरोिपुर एवं 14620 जिरोिपुर–
अगरतला एत्सप््ेस का सप्ताि मे्
एक जदन िांसी मे् ठिराव भी मंिूर
जकया गया िै। जवधायक ने बताया
जक लंबे समय से क््ेत््वासी इन ट््ेनो्
के ठिराव की मांग कर रिे थे, जिसे

अब क्ेद्् सरकार और रेलवे
मंत््ालय ने स्वीकार कर जलया िै।
इस िैसले से िांसी सजित आसपास
के ग््ामीर और शिरी क््ेत््ो् के ििारो्
याज््तयो् को सीधा लाभ जमलेगा।
जवधायक जवनोद भयाना ने बताया

जक यि उपलस्धध िांसी की रेल
कनेस्तटजवटी को और मिबूत करेगी
तथा व्यापार, पय्िटन और धाज्मिक
यात््ाओ् को बढ्ावा देगी। उन्िो्ने
किा जक िांसी लगातार जवकास की
जदशा मे् आगे बढ् रिा िै।

हासंी। रले मंत््ी अफ््िनी वैषण्व को मागं
पत्् सौप्ते फविारक फवनोद भराना।

खविायक ने जताया आभार
इस महतंिपूणंव उपललंधि के बलए बििायक ने कंेदंंीय
मंतंंी मनोहर लाल तथा हबरयाणा के मुखंयमंतंंी नायि
बसंह सैनी तथा रेल मंतंंी अबंंशनी िैषंणि का आभार
वंयकंत बकया। उनंहोंने कहा बक केंदंं और पंंरेश
सरकार के सहयोग से हांसी के बिकास को नई गबत

बमल रही है। बििायक ने िताया बक उनंहोंने
गोरखपुर–भबटंडा एिं भबटंडा–गोरखपुर रेल सेिा के
संिंि में भी रेल मंतंंी के समकंं मांग रखी है, बजस पर
रेल मंतंंी ने जकंर सकारातंमक और सुखर पबरणाम
रेने का आशंंासन बरया है।

समाधान शिशिर एिं सीएम शिंडो पर दर्ज शिकायतो् की हुई समीक््ा बैठक

लंखबत खरकायत पर डीसी ने अखिकाखरयो् से की
जवाब तलबी, जल्द समािान करने के खदए खनद््ेर
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रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकसी भी प््काि
की असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हतिभूति, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, तहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आिश्यक सूचना

खवभाग वाइज
अखिकाखरयो ्से

खरकायतो ्के
समािान लंखबत

होन ेके कारण पूछे
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उपायुत्त मिे्द्् पाल ने समाधान जशजवर
एवं सीएम जवंडो पोट्िल पर प््ाप्त िोने वाली
जशकायतो् की समीक््ा की। उन्िो्ने जवभाग
वार जशकायतो् की समीक््ा करते िुए प््ाप्त
जशकायतो् का िल्द से िल्द समाधान
करने की संबंजधत जवभागो् के अजधकाजरयो्
को सख्त जिदायत दी। उन्िो्ने किा जक
समाधान जशजवर मे् प््ाप्त िोने वाली प््त्येक
जशकायत को पोट्िल पर अपलोड जकया
िाता िै। उन्िो्ने जवभाग वाइि
अजधकाजरयो् से जशकायतो् के समाधान
लंजबत िोने के कारर पूिे। उपायुत्त ने
स्पष्् जनद््ेश जदए जक प््ाप्त जशकायतो् पर
िल्द से िल्द कार्िवाई करना सुजनज््ित
करे्। पॉजलसी इश्यू से संबंजधत जशकायतो्
को मुख्यालय जभिवाना सुजनज््ित करे् एवं
जशकायत पर की गई काय्िवािी का भी
अपडेट रखे्। उन्िो्ने लंबे समय से पे्जडंग
जशकायतो् एवं जर ओपन िुई जशकायतो् पर
जवशेष र्प से कार्िवाई करने के जनद््ेश
जदए। उन्िो्ने किा जक 1 साल या इससे
अजधक समय से प्ेजडंग जशकायतो् को टॉप
प््ायजरटी पर लेकर उनका समाधान करना
सुजनज््ित करे्। उन्िो्ने किा जक बार-बार
ओपन िोने वाली जशकायतो् की एटीआर
की िांच अवश्य करे्। 

फहसार। बैठक मे् अफिकाफररो् को फदशा फनद््ेश देते उपारुक्त महे्द्् पाल। िोटो: हफरभूफम

खरकायतो् पर खदिाएं तालमेल
उपायकुतं महंेदं ंपाल न ेकहा बक बजन बशकायतों

मे ंरो या रो स ेअबिक बिभाग सलमंमबलत हो, उन
बशकायतों को आपसी तालमले संथाबपत करत ेहएु
जकरं से जकंर समािान करना सबुनबंंित करंे।
उपायकुतं ने सीएम बिंडो पोटंवल पर पंंापतं हुई
बशकायतों की बिभागिार समीकंंा करते हएु सीएम
बिडंो क ेजकंर से जकंर बनपटान करन ेक ेबनरंंशे
बरए। उनहंोनं ेओिरडूंं बशकायतों को बिशरे रंप
स ेसजंंंान मंे लकेर कारंविाई करन ेक ेबनरंंशे बरए।
उनंहोनं ेकहा बक आगामी 24 जनू को बफर से
सीएम बिंडो एम समािान बशबिर मे ंपंंापतं
बशकायतों की समीकंंा की जाएगी। 

252 खरकायते् लंखबत
िैठक में उनंहोंने िताया बक अि तक समािान
बशबिर में 6364 बशकायतें पंंापंत हुई है बजन में से
4148 बशकायतों का समािान बकया जा चुका है
जिबक 1758 बशकायतों को बिभागों दंंारा बरजेकंट
बकया जा चुका है। ितंवमान में 252 बशकायतें
लंबित है एिं 204 बशकायतें बरओपन हुई है। इस
अिसर पर अबतबरकंत उपायुकंत शाबलनी चेतल,
एसडीएम जंयोबत बमतंंल, नगरािीश रोबहत
कुमार, बजला पबररर सीईओ सुभार चंदंं, बजला
बिकास एिं पंचायत अबिकारी नरेंदंं बसंह,
अबतबरकंत बनगमायुकंत पंंरीप हुडंंा सबहत संिंबित
बिभागों के अबिकारी उपलंसथत रहे।

जिाहर नगर में िरसाती पानी बनकासी की समसंया
हिसार। पंंरेश सरकार दंंारा आमजन की बशकायतों और
समसंयाओं के तंिबरत समािान के बलए संचाबलत समािान
बशबिर में सोमिार को उपायुकंत महेंदंं पाल ने नागबरकों की
समसंयाओं की सुनिाई की। बशबिर में गांि लाडिा बनिासी
अबनल कुमार दंंारा बिजली के खंिे टूटने से टूंंििेल न
चलने संिंिी बशकायत पर उपायुकंत महेंदंं पाल ने बिजली
बनगम के अबिकाबरयों को पंंाथंंी की समसंया का समािान
करने के बनरंंेश बरए। जिाहर नगर बनिासी पुषंपा रानी
दंंारा गबलयों मंे िरसात पानी की बनकासी की मांग पर
उपायुकंत महेंदंं पाल ने नगर बनगम के अबिकाबरयों को
मौका मुआयना कर समसंया का संथाई समािान सुबनबंंित
करने के बनरंंेश बरए। इसी पंंकार गांि आयंवनगर बनिासी
िलजीत बसंह ने जन संिासंथंय बिभाग के अबिकाबरयों दंंारा
अबनयबमतता करने संिंिी बशकायत पर उपायुकंत महेंदंं पाल
ने बजला पबररर सीईओ को मामले की जांच कर बिभागीय
कारंविाई करने की बहरायत री। इस अिसर पर अबतबरकंत

उपायुकंत शाबलनी चेतल, एसडीएम जंयोबत बमतंंल, बजला
बिकास एिं पंचायत अबिकारी नरेंदंं कुमार, बजला पबररर
सीईओ सुभार चंदंं, राजसंि अबिकारी उपलंसथबत रहे।

फहसार। समािान फशफवर मे् िन नागफरको् की समथ्राओ्
को सुनते हुए उपारुक्त महे्द्् पाल। िोटो: हफरभूफम

सिािान रशरवि िे् सीटीएि ने सुनी् जनसिस्याएं
िांसी। पंंशासन दंंारा आयोबजत समािान बशबिर में
सीटीएम बहमांशु चौहान ने आमजन की समसंयाएं
गंभीरता से सुनीं और संिंबित बिभागों के अबिकाबरयों
को मौके पर ही आिशंयक बनरंंेश जारी बकए। इस
अिसर पर नायि तहसीलरार सुरेश कुमार, खंड
बिकास एिं पंचायत अबिकारी राज बसंह सबहत बिबभनंन
बिभागों के अबिकारी उपलंसथत रहे। समािान बशबिर में
गंंामीण एिं शहरी कंंेतंंों से लोग अपनी समसंयाएं लेकर
पहुंचे। बशबिर के रौरान थुराना से कुमंभा गांि तक डंंेन
की सफाई का मामला पंंमुखता से उठाया गया, बजस पर
सीटीएम ने संिंबित अबिकाबरयों को बनरंंेश रेते हुए कहा
बक िुििार शाम तक सफाई कायंव पूणंव करिा कर
उसकी फोटो सबहत बरपोटंव पंंसंंुत करना सुबनबंंित करें।
इसके अबतबरकंत हाल ही में आई आंिी के कारण बगरे
बिजली के खंभों को लेकर भी बशकायतें पंंापंत हुईं। 

जंतर मंतर पर आज
खकसान करे्गे प््दर्शन

नारनौंद। बकसानों की मांगों को
लेकर भारतीय बकसान यूबनयन
एकता बसदंंंपुर की हबरयाणा इकाई
की िैठक रारा रेिराज िमंवशाला में
इंदंं बसंह काजल की अधंयकंंता में
हुई। इसमें मुखंय तौर पर पंंरेश
संयोजक होबशयार बगल ि पंंरेश
महासबचि हरंवरीप बसंह मौजूर रहे।
बकसान नेताओं ने िताया बक
अमेबरका के वंयापार पंंबतबनबि
जेमीसन गंंीर आज भारत के रौरे
पर आ रहे हंै और 23-24 जून को
िो भारतीय अबिकाबरयों से मुलाकात
करके भारत-अमेबरका के मधंय
वंयापार समझौते को अंबतम रंप रेने
जा रहे हंै। इससे बकसानों के मन में
वंयापक बचंताएं हंै। बकसान नेताओं ने
िताया बक संयुकंत बकसान मोचंाव दंंारा
घोबरत कायंवकंंम के तहत 23 जून को
पंंरेश संगठन के के पराबिकारी
जंतर-मंतर पर जा कर इस वंयापार
समझौते के बखलाफ शांबतपूणंव ढंग से
अपना बिरोि रजंव कराएंगे।

अपराखियो् पर कडी खनगरानी रिे् : खसद््ांत
एसपी ने िारसक अचीविे्ट रिव्यू िीरटंग िे् पुरिस अरिकारियो् को रिए रनि््ेश
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पुजलस अधीक््क जसद््ांत िैन ने
जिला पुजलस काय्ािलय मे् माजसक
अचीवमे्ट जरव्यू मीजटंग आयोजित
कर जिले की कानून व्यवस्था,
अपराध जनयंत््र एवं पुजलस
काय्िप््राली की  समीक््ा की। बैठक
मे् एएसपी मयंक मुदजगल, सभी
डीएसपी, थाना प््बंधक, चौकी
प््भारी, नशा मुस्तत टीम तथा साइबर
सेल प््भारी, सेना जलजपक,
एनडीपीएस सेल प््भारी,
डीसीआरबी प््भारी, टीएसआई,
एमएम तथा वीआरके शाखा प््भारी
उपस्सथत रिे। 

बैठक के दौरान पुजलस
अधीक््क ने जवजभन्न शाखाओ् एवं

थाना क््ेत््ो् के काय््ो् की समीक््ा
करते िुए अपराध जनयंत््र, लंजबत
मामलो् के शीघ्् जनस््ारर, नशा
तस्करो् के जवर्द्् प््भावी कार्िवाई,
साइबर अपराधो् की रोकथाम तथा
आमिन की जशकायतो् के त्वजरत
समाधान को लेकर आवश्यक

जदशा-जनद््ेश िारी जकए। एसपी
जसद््ांत िैन ने बैठक मे् जनद््ेश जदए
जक जिले मे् कानून व्यवस्था बनाए
रखने के जलए जनरंतर गश्त,
अपराजधयो् पर जनगरानी तथा वांजित
आरोजपयो् की जगरफ्तारी सुजनज््ित
की िाए। 

फहसार। बैठक मे् पुफलस अफिकाफररो् को फदशाफनद््ेश देते एसपी फसद््ांत िैन।

जनता के साथ बेहतर
संवाद स्थाखपत करे्
िैठक में पुबलस अिीकंंक ने कहा
बक जनता के साथ िेहतर संिार
संथाबपत कर उनकी समसंयाओं
का पंंाथबमकता के आिार पर
समािान बकया जाए तथा पुबलस
कायंव मंे लापरिाही बकसी भी संंर
पर िरंावशंत नहीं की जाएगी।
उनंहोंने सभी अबिकाबरयों को
अपने-अपने केंंतंंों मंे अबिक
मेहनत, समपंवण एिं बजमंमेरारी के
साथ कायंव करने के बनरंंेश बरए।
पुबलस बजले मंे अपराि बनयंतंंण,
कानून वंयिसंथा िनाए रखने तथा
आमजन को सुरबंंकत िातािरण
पंंरान करने के बलए बनरंतर
पंंबतिदंं है।

भाजपा प््देश अध्यक्् डॉ. अर्चना
गुप्ता 26 जून को हिसार मे्
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भािपा की प््देश अध्यक्् डॉ.
अच्िना गुप्ता 26 िून को जिसार
आएंगी। उनके काय्िक््म को देखते
िुए पाट््ी ने स्वागत की तैयाजरयां
शुर् कर दी िै। भािपा जिला
अध्यक्् डॉ. आशा खेदड् की
अध्यक््ता म्े जिला काय्ािलय म्े
बैठक िुई, जिसमे् तैयाजरयो् को
अंजतम र्प देते िुए पदाजधकाजरयो्
को आवश्यक जनद््ेश जदए गए।
जिला अध्यक्् डॉ. आशा खेदड् ने
सभी पदाजधकाजरयो् एवं
काय्िकत्ािओ् को प््देश अध्यक्् के
स्वागत काय्िक््म को सिल बनाने
के जलए आवश्यक जनद््ेश देते िुए
किा जक प््देश अध्यक्् का पिला

स्वागत रजवदास भवन के समीप
जकया िाएगा। इसके उपरांत जिसार
शिर मे् अग््सेन भवन पिुंचने से

पूव्ि जवजभन्न स्थानो् पर नागजरको्,
सामाजिक संगठनो् एवं भािपा
काय्िकत्ाि िोरदार स्वागत करे्गे।

फहसार। फिला कार्ाालर म्े हुई बैठक म्े उपस्थित फिला अध्रक् ्एवं अन्र पदाफिकारी।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर बजला महामंतंंी कृषणं सरसाना, बजला उपाधंयकं ंसंजीि रेिडंी,
अबनल सैनी, मुनीर एलािारी, रामफल नैन, सतीश सुरबलया, लकंंंमी गोयल, बपंकी
शमांव, कृषणं खटाना, कुलरीप डेल,ू मीबडया पंंभारी राजेनदंं ंसपडंा, बजला पंंिकंता
पीयरू महता, सुरशे जांगडंा, राजकमुार इंरौरा, हरंव िामल, अजय िेनीिाल, बिनोर
तोरािड,ं भूप बसंह रोबहला सबहत अनेक पराबिकारी एिं कायंवकतंाव उपलसंथत रहे।

फुटबॉल ट््ेखनंग एंड डेवलपमे्ट सोसायटी की 
बैठक मे् कई मुद््ो् पर खकया मंथन

हिसार। जाट कॉलेज में फुटिाल टंंेबनंग एंड डेिलेपमेंट सोसायटी की एक िैठक
पंंिान सुमेर बसंह की अधंयकंंता में आयोबजत की गई। सोसायटी के कोराधंयकंं
परीबंंकत शंयोकंर ने िताया बक िैठक में बजले के गंंामीण तथा शहरी फुटिॉल खेल
नबसंयंंों के पंंभाबरयों तथा फुटिॉल सेंटर के कोबचज ने भाग बलया तथा बिबभनंन
बिरयों पर  बिचार बिमंवश हुआ। परीबंंकत शंयोकंर ने िताया बक इसके साथ ही
आगामी पंंबतयोबगताओं मंे टीमों की भागीरारी सुबनबंंित करने तथा जकंर ही
जूबनयर तथा सि जूबनयर संंर की फुटिॉल लीग का आयोजन बजला संंर पर
करिाने का बनणंवय बलया गया। पंंिान सुमेर बसंह ि महासबचि निीन कडिासरा ने
सभी का िनंयिार वंयकंत बकया। इस मौके पर सीबनयर कोच अबंंशनी कुमार,
निीन कडिासरा, परमिीर बसंह, बिनोर कुमार, कुलरीप मकंंड, पंंिीन
राजौबरया, रबिनंदंं गोरारा, अबमत पूबनया, सतीश कुमार आबर मौजूर थे।

महंगाई और बेरोजगारी के
खिलाफ कांग््ेस का प््दर्शन
बहसार। नलिा बििानसभा कंंेतंं मंे िढंती
महंगाई और िेरोजगारी के बखलाफ
सोमिार को कांगंंेस दंंारा रोर पंंरशंवन
बकया गया। यह पंंरशंवन बजला कांगंंेस
पंंिान िृजलाल िहिलपुबरया की
अधंयकंंता में आयोबजत हुआ तथा
इसका आयोजन नलिा बििानसभा के
पूिंव पाटंंी पंंतंयाशी अबनल मान दंंारा
बकया गया। कांगंंेस भिन से लघु
सबचिालय तक पैरल माचंव बनकालकर
कांगंंेबसयों ने सरकार के बखलाफ
नारेिाजी की तथा उपायुकंत के माधंयम
से राजंयपाल के नाम जंंापन सौंपा
गया। िृजलाल िहिलपुबरया ने कहा
बक लगातार िढंती महंगाई ने आम
आरमी का जीिन कबठन िना बरया
है। पेटंंोल,  डीजंल, रसोई गैस और
रैबनक उपयोग की िसंंुओं के िढंते
रामों ने जनता की कमर तोडं री है।
अबनल मान ने कहा बक सरकार की
जनबिरोिी नीबतयों के कारण गरीि,
बकसान, मजरूर और मधंयम िगंव
सिसे जंयारा पंंभाबित हो रहे हंै। 

बहसार की पंंथम मबहला फंलाइंग
ऑबफसर िनी ऋतुल रुहन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

जिला जिसार की प््थम मजिला
फ्लाइंग ऑजिसर ऋतुल दुिन के
अपने गांव कंवारी मे् पिुंचने पर
लोगो् ने स्वागत जकया।गांव कंवारी
मे् पिुंचने पर सबसे पिले शिीद
स्मारक पर पुष्प अज्पित जकए तथा
उसके बाद बड्ी संख्या मे् मजिलाएं,
पुर्ष व युवाओ् ने िोशपूर्ि
नारेबािी करते िुए समस्् ग््ाम
वाजसयो् ने स्वागत जकया तथा ढोल
नगाड्ो् पर झूमते िुए लंबे िुलूस के

साथ मुख्य आयोिन स्थल पर
लेकर गए। 

फ्लाइंग ऑजिसर ऋतुल दुिन ने
सभी उपस्सथत लोगो् का धन्यवाद
करते िुए किा जक अपने बच््ो् को
मेिनत करना जसखाए तथा मेिनत
करने वाले को सिलता अवश्य

जमलती िै। युवा मंडल कंवारी द््ारा
आयोजित सम्मान समारोि म्े
एजशया की टॉप जरसच्िर डॉ. दीक््ा
आय्ाि ने बताया जक ऋतुल दुिन ने
देश की प््थम मजिला कैडेट के र्प
मे् एनडीए की परीक््ा पास कर सेना
मे् ज्वाइन जकया।

फहसार। फ्लाइंग ऑफिसर ऋतुल दुहन का सम्माफनत करते ग््ामीण। िोटो: हफरभूफम

n गांव कंवारी में फंलाइंग ऑफिसर
ऋतुल दुहन का समंमान 

आपसी कहासुनी के चलते
युवक पर चाकू से हमला
हिसार। लाडिा नहर के पास आपसी
बििार के चलते चाकू से हमला कर
एक युिक को घायल करने का
मामला पंंकाश में आया है। गंभीर रंप
से घायल की पहचान बिकंंी बनिासी
गांि मरीना के रंप में हुई है। घायल
को उपचार के बलए नागबरक
असंपताल में लाया गया, जहां उसकी
गंभीर हालत को रेखते महाराजा
अगंंसेन मेबडकल कॉलेज अगंंोहा में
रेफर कर बरया गया। मामले की
सूचना पुबलस को रे री गई है पुबलस
मामले की छानिीन में जुटी है।
िताया जाता है बक गांि मरीना बनिासी
25 िरंंीय बिकंंी  लाडिा में आया हुआ
था। गांि लाडिा बनिासी अंबकत के
साथ बकसी िात को लेकर बििार हो
गया। बििार िढं जाने पर अंबकत ने
उसे पर चाकू से हमला कर बरया और
मौके से फरार हो गया। घायल बिकंंी
का एक िीबडयो भी िायरल हुआ है
बजसमें कुछ युिक बिकंंी से घटना के
िारे मंे जानकारी ले रहे हंै।

आदमपुर। पूिंव सांसर एिं िबरषंं भाजपा नेता कुलरीप बिशंनोई ने आरमपुर
हलके के बिबभनंन गांिों मंे पहुंचकर लोगों से आतंमीय मुलाकात की और
उनके सुख-रुख में शाबमल हुए। इस रौरान उनंहोंने कई सामाबजक, जलपान
कायंवकंंमों और आतंमीय िैठकों मंे भाग लेते हुए गंंामीणों से सीिा संिार बकया।
कुलरीप बिशंनोई ने कहा बक आरमपुर हलके के गांिों मंे हमेशा उनंहें
पबरिार जैसा संनेह बमला है और इस िार भी लोगों के िीच पहुंचकर जो
अपनापन, पंंेम और बिशंंास बमला, उसने उनंहें भािुक कर बरया। उनंहोंने
कहा बक आरमपुर की जनता का यह आतंमीय साथ ही उनकी सिसे िडंी
ताकत है और यही बरशंता उनंहें हर समय अपने लोगों के िीच रहने की पंंेरणा
रेता है। उनंहोंने कहा बक आरमपुर की िरती उनके बलए केिल एक
राजनीबतक कंंेतंं नहीं, िलंकक पबरिार है। 

आदमपुर की जनता का आत्मीय साथ ही
उनकी सबसे बड्ी ताकत : कुलदीप

बार-बार ओपन होने वाली
शिकायतों की एटीआर की
जांच अवशंय करें: डीसी

इस पर सीटीएम ने बिजली बनगम के अबिकाबरयों को
संपषंं बनरंंेश बरए बक तीन बरन के भीतर सभी कंंबतगंंसंं
खंभों को रुरंसंं कर बिदंंुत वंयिसंथा को सुचारं बकया जाए,
ताबक आमजन को बकसी पंंकार की असुबििा न हो।

यात््ियो् को सुतिधा दो महत्वपूर्ण एक्सप््ेस ट््ेनो् के ठहराव को ममली मंजूरी 

अब बीकानेर-हररद््ार व अगरतला-रिरोजपुर
एक्सप््ेस का होगा हांसी रेलवे स्टेशन पर ठहराव


